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Introducao

O escorpionismo é um problema emergente de saude publica nas
grandes e pequenas cidades do Brasil que afeta principalmente pessoas
em idade economicamente ativa. O nimero de acidentes com escorpides
tem crescido de forma significativa pelo pais durante todas as épocas do
ano, sendo mais frequente em meses quentes e chuvosos.!

Um dos principais motivos apontados para essa casuistica observada é a
urbanizacdo desordenada, aliada ao acumulo de lixo e entulhos, tal
situacao fornece condicdes de abrigo e alimentagdo para algumas
espécies de escorpides, contribuindo para o aumento do numero de
acidentes registrados nos ultimos anos no Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN) do Ministério da Saude (MS) do Brasil.! 2
No pais, as espécies que tém maior relevancia médica sdo: Tityus
serrulatus (Figura 1 A e B) "escorpido-amarelo" que é a principal espécie
que causa acidentes graves, inclusive 6bitos em criangas.® H4 uma maior
concentracdao desse animal nas regides Sudeste e Centro-Oeste; Tityus
fasciolatus (Figura 2 A) estd mais distribuido na regidao Centro-Oeste e
em Minas Gerias; Tityus bahiensis "escorpido-marrom" ou "escorpidao-
preto" (Figura 2 B) é a espécie causadora da maioria dos acidentes
escorpionicos na area rural do pais e Tityus stigmurus "escorpido-
amarelo do Nordeste".13

De acordo com os dados da Secretaria Municipal de Saude de
Uberlandia, a maior parte dos acidentes na area urbana da cidade é com
a espécie T. serrulatus (Figura 1 A e B), e em menor frequéncia com T.

baihensis (Figura 2 B) em areas periurbanas e rurais.



Figura 1. A. Tityus serrulatus. B. T. serrulatus fémea com filhotes no dorso.

Fotos: Stefan Vilges de Oliveira

Figura 2. A. Tityus fasciolatus e B. Tityus baihensis

Fotos: Stefan Vilges de Oliveira

A sintomatologia dos acidentes por escorpido geralmente é leve
(93%) e temporaria, se caracterizando por dor local intensa, podendo
estar associados edema e eritema locais. Entretanto, em situagdes
graves pode haver vOmitos, disturbios neuroldgicos, cardiovasculares,

respiratorios e morte (Tabela 1).4



Tabelal- Classificacdo do acidente escorpiénico quanto a gravidade e

manifestacoes clinicas.

Classificacao Manifestacoes Clinicas

Leve Somente sintomatologia local: dor e parestesias locais.
Taquicardia, agitacdo e vOmito esporadico podem estar
presentes em decorréncia da ansiedade causada pelo acidente.

Moderado Além dos sintomas referidos nos casos leves, podem estar
presentes dor local intensa associada a wuma ou mais
manifestagdes sistémicas ndo muito intensas, como nauseas,
vOmitos, sudorese e sialorreia, agitagdo, taquipneia e

taquicardia.
Grave Além dos sintomas referidos nos casos moderados,
manifestacées sistémicas intensas podem estar presentes,

como vOmitos profusos e incoerciveis, sudorese profusa
dificultando o exame clinico, sialorreia intensa, palidez,
prostracdo, agitacdo alternada com sonoléncia, hipotermia,
convulsdo, coma, taqui ou bradicardia, taquipneia, insuficiéncia
cardiaca, edema pulmonar agudo e choque cardiogénico.

Fonte: Adaptado de Manual de Diagndstico e Tratamento de Acidentes por Animais

Peconhentos e Cupo e colaboradores.4

Todo acidente envolvendo animal peconhento deve ser notificado
obrigatoriamente ao MS do Brasil. Tal estratégia serve para
reconhecimento do perfil epidemiolégico e para o desenvolvimento de
acoes de vigilancia e assisténcia em saude. Entre elas, destaca-se a
necessidade de disponibilizacdo de antivenenos especificos para o tipo
de animal agressor.3

A disponibilidade de dados oficiais para comunidade também é relevante
para o entendimento deste problema de salde e coparticipacdao nas
medidas preventivas, haja vista que muitas das medidas dependem
estritamente da populagdo.3

Nos ultimos 5 anos (2014 a 2108), foram registrados 467.362 casos de
acidentes por escorpides no pais, sendo 105.564 notificacdes em Minas
Gerais.! Em Uberlandia a incidéncia do escorpionismo é alta, porém ha

pouca informacado epidemioldgica disponivel.



Material e Métodos

Foi realizado um estudo epidemiolégico descritivo, de carater
guantitativo, do escorpionismo notificado a Secretaria Municipal de
Saude do municipio de Uberlandia, estado de Minas Gerais, Brasil.
Foram acessados estes registros por meio do Sistema de Informacado de
Agravos de Notificacdo (SINAN). O periodo da analise foi de 1 de janeiro
de 2007 a 31 de dezembro de 2017 e a base dos dados epidemioldgicos
foi disponibilizada pelo MS segundo o protocolo de acesso do Sistema de
Informacao ao Cidadao numero 25820006595201811.

O municipio de Uberlandia, possui 604.013 habitantes, segundo o
ultimo censo divulgado em 2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), tem uma temperatura média anual de 22,3 graus
centigrados e apresenta 98,2% de domicilios com esgotamento
sanitario adequado, 95,2% de domicilios urbanos em vias publicas com
arborizacao e 33% de domicilios urbanos em vias publicas com
urbanizacdo adequada (presenca de bueiro, calcada, pavimentacdo e
meio-fio).®

Neste estudo foram considerados como escorpionismo 0s
acidentes produzidos por picada de escorpides com evidéncias clinicas
consideraveis com o quadro de envenenamento, inclusive sem que saiba
a identificacao fisica do animal notificados no SINAN.

Para a anadlise de dados foram observadas as varidveis expostas
na ficha de notificacdo e investigacdao epidemioldgica (FIE) de acidentes
por animais peconhentos. As varidveis analisadas foram: Data dos
primeiros sintomas; Gestante; Sexo; Raca/cor do paciente;
Escolaridade; Zona de ocorréncia; Data do acidente; Classificacao do
acidente; Tempo decorrido da picada ao atendimento, em horas; Local
da picada; se apresentou manifestacdes locais; se manifestacdes locais
sim, especificar.®

Todas as variaveis foram analisadas por estatistica descritiva, e
serdo apresentados por numeros brutos e medidas de frequéncia. A
incidéncia do escorpionismo em Uberlandia foi calculada utilizando o
niamero de acidentes no municipio / pela populacdo x 100 mil
habitantes, segundo as estimativas populacionais do IBGE.° As analises

foram realizadas com os Softwares Excel e Tabwin 3.32.



Resultados e Discussdes

Foram registrados, na cidade de Uberlandia, 2.133 casos de
escorpionismo entre os anos de 2008 a 2017. A incidéncia média anual
foi de 32,96 casos por 100.000 habitantes. Houve uma pequena
variacao da incidéncia em cada ano, conforme é apresentado na figura
3.
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Figura 3 - Distribuicdo anual do escorpionismo em Uberldndia, Minas Gerais,
segundo os dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo,
Uberlédndia, Minas Gerais, Brasil, 2008- 2017.

O numero de casos de escorpionismo se distribui de forma semelhante
nos meses do ano, havendo poucas oscilagdes importantes. O més de

novembro possui 0 maior numero de acidentes com um total de 206

(Figura 4).
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Figura 4 - Numero de casos de acidentes por escorpido em relacdo aos meses
do ano, notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo em
Uberlédndia, Minas Gerias, Brasil, 2008-2017.



Os acometimentos entre os sexos feminino e masculino apresentaram
frequéncias semelhantes, havendo mais casos na faixa etaria entre 20 e

34 anos (Figura 5).
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Figura 5 - Numero de casos de escorpionismo em cada faixa etaria, e sexo,
segundo os dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo,
Uberlandia, Minas Gerais, Brasil, 2008-2017.

Porém foram registrados varios casos em populagdes mais vulneraveis e
com pior progndstico, sendo essas criangas e idosos, 11% desses casos
tiveram um acometimento sistémico. Foram identificados 32 casos
graves, onde 23 eram casos pediatricos (Tabela 2). Apesar dos casos

graves, ndo ocorreram obitos no periodo.



Tabela 2 - Distribuicao de casos do escorpionismo, segundo a faixa
etaria SINAN e a classificacdo do acidente (leve, moderado e grave), ou
a informagdo Ignorada ou em branco, notificados no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo, Uberlandia, Minas Gerais, Brasil,
2008-2017.

Faixa Etaria Ignorado/Branco Leve Moderado Grave Total

SINAN 5’7:

<1 Ano 2 21 4 5 32
1-4 3 63 23 11 100
5-9 2 82 25 4 113
10-14 2 107 11 2 122
15-19 2 127 4 1 134
20-34 9 495 30 4 538
35-49 8 451 27 1 487
50-64 6 357 18 3 384
65-79 3 159 9 0 171
80 e+ 1 48 2 1 52
Total 38 1.910 153 32 2.133

Nos acidentes por escorpides os membros sao os principais locais da
picada, no atual estudo os dedos das maos foi a regiao mais atingida
tendo aproximademnte 25,67% de acometimento, em seguida o maior
registro do local anatémico foi nos pés com cerca de 17,33%. Os locais
anatomicos dos acidentes tendem a ser semelhantes nas criangas,
adultos e idoso, entretanto as criancas até 4 anos s3ao bem mais
propicias a serem picadas nas maos ou nos dedos das maos, o estudo
também evidenciou que ha um maior registro de acometimentos na
cabeca em criancas de 0 a 14 anos em relacdo as outras faixas etarias
(Figura 6).
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Figura 6 - Local anatémico da picada do escorpido segundo a faixa etaria, dos
casos de escorpionismo notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo em Uberldndia, Minas Gerais, Brasil, 2008-2017.

Também foram registrados acidentes por escorpido em gestantes, houve
30 acidentes em mulheres gravidas entre 2008 e 2017, o trimestre com
0 maior numero de caso foi o segundo trimestre da gravidez com 11
casos, porém em 2 casos de escorpionismo em gestantes nao foi

identificado a idade gestacional.

Os resultados obtidos mostraram também que os acidentes foram mais
frequentes na zona urbana 70,28% e em populagao branca 46,74%. Nao
houve um padrao em relacdo a escolaridade (Tabela 3). Além disso,
maioria dos acidentados sdao atendimentos nas primeiras 3 horas apds a
picada (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicdo dos casos de escorpionismo, segundo as
variaveis: raca, zona de ocorréncia e tempo da picada até o
atendimento, notificados no Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacdo, Uberldndia, Minas Gerais, Brasil, 2008-2017.



Numero de casos % ‘i,t

Variaveis

Raca

Ignorado/Branco 421 19,74
Branca 997 46,74
Preta 174 8,16
Amarela 30 1,41
Parda 510 23,91
Indigena 1 0,05
Zona ocorréncia

Ignorado/Branco 242 11,35
Urbana 1.499 70,28
Rural 371 17,39
Periurbana 21 0,98
Escolaridade

Ignorado/Branco 1.287 60,34
12 a 42 série incompleta do EF 118 5,53
42 série completa do EF 42 1,97
52 a 82 série incompleta do EF 170 7,97
Ensino fundamental completo 72 3,38
Ensino médio incompleto 80 3,75
Ensino médio completo 119 5,58
Educacdo superior incompleta 28 1,31
Educagao superior completa 38 1,78
N3ao se aplica 179 8,39
Tempo picada/atendimento

Ignorado/Branco 90 4,22
0 a1 horas 1.200 56,26
1 a 3 horas 603 28,27
3 a 6 horas 111 5,20
6 a 12 horas 76 3,56
12 a 24 horas 29 1,36
24 e + horas 24 1,13

Total

2.133 100,00




Segundo os dados disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saude de

Uberlandia, o niumero de casos de acidente por escorpido por bairro de

ocorréncia foi de 1638 casos de 2008 a 2017, distribuidos em 88 bairros

do municipio (Tabela 4).

Tabela 4- Numero de acidentes por escorpionismo registrados e

distribuidos pelos bairros de ocorréncia em Uberlandia de acordo com

planilha disponibilizada pela Prefeitura de Uberlandia, Minas Gerias,

Brasil, 2008-2017.

N° de N©° de
Bairro de ocorréncia casos |Bairro de ocorréncia casos
Aeroporto 3 Jardim Califérnia 1
Altamira 2 Canaa 27
Umuarama 7 Jardim das palmeiras 12
Aparecida 49 Jardim Finoti 2
Santa rosa 13 Ipanema 9
Bom Jesus 32 Jardim Karaiba 4
Brasil 44 Jardim Ozanan 4
Cazeca 13 Jardim Patricia 6
Centro 29 Lidice 16
Quintas do Bosque 1 Lagoinha 34
Chacara Tubalina 1 Mansour 25
Cidade Jardim 3 Maravilha 10
Luizote de Freitas 36 Marta Helena 27
Alvorada Martins 120
Santa luzia 4 Minas Brasil 3
Custodio Pereira 33 Morada do Sol
Daniel Fonseca 25 Morada dos Passaros 2
Dona Zulmira 9 Morumbi 51
Esperanca 1 Nossa Senhora das Gracas 18
General Osoério 1 Pacaembu 8
Industrial 2 Paineiras
Jaragua 10 Granada 12
Jardim Brasilia 19 Guarani 10
Sao Gabriel 1 Sao Jorge 41
Morada Nova 11 Patrimoénio 4




Continuacéo da tabela 4 N° de N° de
Bairro de ocorréncia casos Bairro de ocorréncia casos
Maria Rezende 5 Jardim Holanda 3
Sédo Lucas 2 Carajas 5
Minas Gerais 18 Zona Rural 171
Shopping Park 55 Aclimacao 8
Jardim Ameérica 7 Tocantins 17
Planalto 39 Tubalina 27
Roosevelt 45 Vigilato Pereira 12
Progresso 1 Vila Marielza 1
Dom Almir 8 Vila Osvaldo 19
Liberdade 3 Saraiva 35
Viviane 2 Gramado 2
Santa Maria 8 Pampulha 22
Santa Monica 112 Gravatas 1
Santo Inacio 7 Copacabana 5
Segismundo Pereira 15 Aurora 18
Tabajaras Seringueiras 3
Taiaman Prosperidade

Tancredo neves Nova Uberlandia 7
Tibery 123 Laranjeiras 10

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Uberléandia/Secao de Vigilancia
Epidemioldgica/Programa SINAN-NET

Os dez bairros com maior frequéncia de escorpionismo possuiam 679
(41,45%) acidentes (Tabela 5). Dos 10 bairros com mais casos (679), a

Regido Leste ficou no topo com os bairros Tibery, Santa Moénica e

Morumbi que somaram 286 acidentes. A segunda Regido com maior

numero de acidentes possuiu 213, sendo a Central, com os bairros

Martins, Aparecida e Brasil. A Regiao Sul somou 96 casos, com o0s

bairros Shopping Park e Sao Jorge. As duas ultimas regides, Norte com o

bairro Roosevelt e Oeste com o Planalto, tiveram, respectivamente, 45 e

39 casos de escorpionismo.



Tabela 5- Escorpionismo registrado em Uberldndia, segundo os 10
bairros com maior frequéncia de registros. Segundo os dados
disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saude de Uberlandia, Minas
Gerias, Brasil, 2008-2017.

N° de casos

Bairros S

Tibery 123
Martins 120
Santa Monica 112
Shopping Park 55
Morumbi 51
Aparecida 49
Brasil 44
Sao Jorge 41
Roosevelt 45
Planalto 39
Total 679

Foi observada uma crescente incidéncia das notificacbes do
escorpionismo no municipio de Uberlandia. Alguns autores sugerem que
essa maior incidéncia estaria relacionada ao melhor registro deste
agravo, que anterior a este periodo nao era notificado ao SINAN.!?

A zona urbana foi a de maior ocorréncia do escorpionismo, esse
resultado pode ser justificado pela presenca de grandes aglomerados
populacionais e o processo de urbanizacdo desordenada.! 13 14

Em relacdo a classificacao, grande parte dos casos estdo classificados no
grupo dos acidentes leves, mas existem casos graves e esses foram
predominantes na populacao infantil e idosa, registrando uma maior
vulnerabilidade dessa populagdo.’® Em Sdo Paulo capital e regides
proximas foi demonstrado a semelhanca na faixa etaria dos casos
graves, corroborando com os resultados aqui apresentados.’

A evolucdo clinica dos pacientes pediatricos e geriatricos foi a de maior
preocupacao. Mais de 11% dessa populacdao apresentou uma
sintomatologia sistémica, sugerindo essa ocorréncia pela deficitaria
resposta imunoldgica quando comparada com o adulto. Nesse contexto,

€ de grande relevancia a anadlise, posteriormente, de prontuarios do



Hospital das Clinicas de Uberlandia (HC-UFU) para a visualizagdo mais
detalhada da evolucao neste perfil etario e a compreensao dos aspectos
clinicos destes envenenamentos.

De acordo com pesquisas, os escorpides sé atacam quando sao
ameacados.!! Nesse contexto, estes picam o pé durante o ato de calgar
0s sapatos e a maos ao manusear objetos, sugere-se que esse é um dos
motivos dos recorrentes acidentes nesses locais anatdmicos. Desta
forma, acOes de educacdo em saude poderiam reforcar este potencial
comportamento de risco. Além disso, ndo houve um padrao de casos na
questdo da escolaridade. No entanto, a anadlise dessa variavel foi
prejudicada por haver pouca completude dessa informacao (< que 50%
dos campos nao preenchidos = ignorados ou em branco). Tal observacao
reforca a necessidade de promover atualizacdes periddicas sobre a
importancia da adequada notificacdo compulséria de doencas e agravos
ao MS.

O sexo com mais acometimentos foi o masculino, entretanto a diferenca
foi minima em Uberlandia. Este padrao foi contrario ao observado em
andlises dos aspectos epidemioldgicos e clinicos do escorpionismo na
regido de Santarém e em outros municipios do Para tendo predominio
significativo do sexo masculino (83,3%).1? Esse autor também
evidenciou que a maioria dos casos foram classificados como leves,
assim como neste estudo.

Houve uma elevada incidéncia durante os 10 anos com um pico no ano
de 2014 com mais de 45 casos por 100.000 habitantes de acidentes
confirmados evidenciando ser uma area endémica para o escorpionismo.
Além disso, a frequéncia desses acidentes foi maior nos ultimos 3 meses
do ano, isso pode ser explicado pela maior proliferacdo desses
aracnideos em meses chuvosos e quentes.

Na analise dos registros houveram limitacdes sendo a principal a falta de
preenchimento de determinados tdpicos que proporcionariam melhor
compreensao epidemioldgica, isso pode ser pelo fato de uma ineficaz
monitorizacdo pela Secretaria Municipal de Saude, pois esses acidentes
sao de notificacdo obrigatdria e todos os tépicos da ficha de notificacdo e
investigacdo do SINAN teriam que ser avaliados quanto ao seu
preenchimento. Em contraposicao, € visto como positivo a existéncia de

um seguimento de dez anos para realizacdo da anadlise, dando ao estudo



um melhor entendimento do padrao temporal destes resultados,
tornando-os mais seguros e veridicos.

A partir dos destes resultados epidemioldgicos observados, entendemos
que ¢é necessario que ocorram acgdes governamentais por meio de
palestras e rodas de conversas em comunidades com o maior
acometimento do escorpionismo visando conscientizar e esclarecer a
populacdao de como prevenir os acidentes, além das condutas de como
devem agir os individuos quando forem picados, deixando claro a
necessidade do rapido atendimento e da importancia da identificacdao do
animal agressor.> 217 Uma andlise geografica dos locais de maior
frequéncia destes episddios poderia trazer informacdes uteis para agoes

de predicao, prevengao e controle.

Conclusao

A prevencao de acidentes por escorpides pode ser feita ao manter limpos
jardins, quintais e proximidades da residéncia, evitando a criacdo de
ambientes favoraveis para a proliferacdo desse animal ao eliminar
acumulos de entulhos, folhas secas e materiais de construcao. Também
€ necessario sacudir roupas e calgados antes de usa-los, pois esse
aracnideo pode se esconder nesses locais e picarem ao serem tocados.
Além disso, estes escorpides apresentam habitos noturno, sendo
necessario maior cuidado nesse periodo, a entrada nas casas pode ser
evitada vedando-se as soleiras das portas, janelas e ralos.'* Os locais
mais propicios (escuro, umido e com pouco movimento) para esses
animais se alojarem em areas internas estdo representados nas figuras
6.3



Figura 6 - Ambientes ideais, em area interna, para o alojamento de

escorpiobes.

1. Assoalhos e rodapés soltos 7. Vigas e telhados em pordes, sdtios e forros no teto

2. Ralos de cozinha, banheiros e drea de servigo B, Moveds, cortinas, estantes, quadros, lansiras
3. Frestas e vios de paredos 9, Roupas e sapatos

4. Batentos de portas e de janelas 10. Objetos empilhados ou jogados

5. Caixas e pontos de energia 11. Armdrios sob pias ou gavetas

6. Sisterna de refrigeracdo de ar 12. Panos de chio e toalhas penduradas

Fonte: Adaptado de Manual de Controle de Escorpides, Ministério da Saude.?3
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