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RESUMO DAS NORMAS REGULAMENTADORAS (NRs)

Estabelecidas pela Portaria 3.214/78
do Ministério do Trabalho e Emprego
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Nocoes Gerais de Normas Regulamentadoras

« S80 normas que definem os parametros legais sobre as
condicoes de trabalho.

1-Fiscalizacao
2-Penalidades
3-Organizacao de servicos
4-Responsabilidades

5-Limites de agentes
6-Competéncia dos profissionais

7-Programas de seguranca e saude

Distribuidas em 36 Normas.

ememes UBERCANDIA
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NR 1 - Disposicoes gerais

- Estabelecer disposi¢cdes que digam

respeito a seguranca no trabalho

- Competéncia da SSST - Secretaria de O.S.
Seguranca e Saude do Trabalhador

- Obrigacoes do empregador ORDEM DE

- Obrigagdes do empregado SERVK;O

AT UBERLANDIA



ANEXOS/nr_01_at[1].pdf
ANEXOS/OS ELETROMECANICO.doc

NR 2 - Inspecao Previa

ﬂ’\ V/ Solicitar Inspec&o ao Orgdo competente
=7

- A empresa pode encaminhar ao Orgdo competente
declaracao das instalacoes, que podera ou nao
ser acatada

/— As empresas poderao submeter previamente os

/) projetos de construcao e instalacoes para apreciacao

- Emisséo do C.A.l. Certificado de Aprovacéao de
Instalacoes
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NR 3 - Embargo ou Interdicao

- Risco Grave e Iminente

(Toda condicdo ambiental de trabalho,
gque possa causar acidente do trabalho
ou doenca ocupacional)

- Interdicéo: Paralisacao total ou parcial
do estabelecimento, setor, servico, maquina
ou equipamento

- Embargo: Paralisacéo total ou parcial da
obra

* Somente a DRT pode interditar ou embargar

ey UBERCANDIA
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NR 4 - Servico Especializado em Engenharia
de Seguranca e Medicina do Trabalho

- Determina obrigatoriedade de SESMT

- Formacéao dos Servicos
- Gradacéao de riscos
- Atividades do SESMT

- Definicao de profissionais e outras providéncias




NUCLEO DE SEGURANCA DO TRABALHO - NST

Técnicos em Seguranca do
Trabalho

Engenheiro de Segurancga do
Trabalho

Reinaldo Alves da Silva Edilson de Oliveira Teixeira

Coordenador do NST

Marco Aurélio Ferreira da Silva

Raquel Dias Gemenes Barbosa

Silvio Gilberto Karwowski

Administrativo




NUCLEO DE MEDICINA DO TRABALHO - NMT

Médicos do Trabalho

Dr. Lenz Alberto Alves Cabral

Dr. Gustavo Andrade de Faria
Coord. do PCMSO

Enfermeira do Trabalho




NR 5 - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes
CIPA

« Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA: Estabelece a
obrigatoriedade das empresas publicas e privadas organizarem e
manterem em funcionamento, por estabelecimento, uma comissao
constituida exclusivamente por empregados com o objetivo de
prevenir infortinios laborais, atraves da apresentacao de sugestoes
e recomendac0Oes ao empregador para que melhore as condicoes
de trabalho, eliminando as possiveis causas de acidentes do
trabalho e doencas ocupacionais. A fundamentacao legal, ordinaria
e especifica, gue da embasamento juridico a existéncia desta NR,
sao os artigos 163 a 165 da CLT.







NR 6 - Equipamento de Protecéao Individual (EPI)
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NR 7 - Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional

- Objetivo do Programa

- Responsabilidade do Empregador
- Competéncia do Médico Coordenador

- Exames médicos:
- Admissional

- Periodico

- Retorno ao trabalho (apos 30 dias)
- Mudanca de Funcéao

- Demissional

- Emissao do ASO - Atestado de Saude Ocupacional

- Definicdo de Exames atraves dos Quadro | e |l
(Agentes Quimicos e Fisicos)

- Elaboracéo do PCMSO




NR 8 - Edificacoes

- Requisitos minimos de Seguranca e Conforto
- Circulacéao
- Pisos
- Escadas
- Rampas
- Passagens
- Protecéo contra Intempéries

- Obrigatoriedade da observacéo de normas tecnicas
- Impermeabilizacao contra umidade

- Isolamento Acustico

- Protecao contra Insolacéao

MUNIOPAL OE

SECRETARIA
ADMINISTRACAO




NR 9 - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais -
PPRA

- Todos os empregadores s&o obrigados a elaborar

- Prever os riscos existentes e propor medidas saneadoras

- Estabelece diretrizes e parametros minimos para o PPRA
- Estabelece uma estrutura minima

- Planejamento anual de metas, prioridades e cronograma
- Estratégia e metodologia de acéo

- Forma de registro, manutencéao e divulgacédo dos dados
- periodicidade e forma de avaliacdo do PPRA
- Medidas de controle

- Niveis de Acao
- Monitoramento

- Reqistro de dados
- Informacao
- Responsabilidades

VOCE PODE CONTAR COM A GENTE




NR 9 - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais
PPRA
(Documento Base)

'(‘.j | d PREF!
SECRETARIA MUNICIPAL OE

, ADMINISTRACAO



ANEXOS/PPRA_2015 CCZ_Revisão.docx
ANEXOS/PPRA_2015 CCZ_Revisão.docx
ANEXOS/PPRA_2015 CCZ_Revisão.docx
ANEXOS/PPRA_2015 CCZ_Revisão.docx
ANEXOS/PPRA_2015 CCZ_Revisão.docx
ANEXOS/PPRA_2015 CCZ_Revisão.docx
ANEXOS/PPRA_2015 CCZ_Revisão.docx
ANEXOS/PPRA_2015 CCZ_Revisão.docx

NR 10 - InstalacOes e Servicos em Eletricidade

- CondicOes minimas de Seguranca para com Instalacoes
Elétricas

- Instalacoes
- Projetos que previnam choques elétricos

- Protecéao contra Riscos de Incéndio e Explosao
- Equipamentos de Utilizacao da Energia Elétrica
- Procedimentos para servicos Seguros

- Procedimentos para SituacOes de Emergéncia
- Qualificacao/capacitacao de Pessoal

- Responsabilidades

premamee] UBERCANDIA
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ANEXOS/Sub-estação.WMV

NR 11 - Transporte, Movimentacao, Armazenagem e Manuseio de Materiais

- Operacao de Elevadores, Guindastes, Transportadores
& ) 7 =) Industriais e Maquinas Transportadoras

- Inspecdes em cabos de aco, correntes, ganchos, roldanas
e cordas

- Transporte e Armazenamento de sacarias
- Armazenamento de Materiais

- Peso do Material

- Distancias

- Acessos
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ANEXOS/Acidente - Ponte Rolante - 02744 [ V 1 E 1 ] - Cópia.wmv

NR 12 - Maguinas e Equipamentos

NR 12 - Maquinas e Equipamentos
(Atualizada)

Esta Norma Regulamentadora e seus anexos definem
referéncias tecnicas, principios fundamentais e medidas de
protecdo para garantir a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a
prevencao de acidentes e doencas do trabalho nas fases de
projeto e de utilizacdo de maquinas e equipamentos de todos
os tipos, e ainda a sua fabricacdo, Importacao,
comercializacdo, exposicdo e cessdo a qualquer titulo, em
todas as atividades econdmicas, sem prejuizo da observancia
do disposto nas demais Normas Regulamentadoras

R UBERCANDIA


ANEXOS/nr_12 Máquinas e Equipamentos.pdf
ANEXOS/nr_12 Máquinas e Equipamentos.pdf
ANEXOS/nr_12 Máquinas e Equipamentos.pdf
ANEXOS/nr_12 Máquinas e Equipamentos.pdf
ANEXOS/nr_12 Máquinas e Equipamentos.pdf
ANEXOS/NR-12 (atualizada 2011) II - (sem 24 meses).pdf
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NR 12 - Maquinas e Equipamentos




NR 12 - Maquinas e Equipamentos
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NR 12 - Maquinas e Equipamentos




PRENSA
CHINESA

bl

Tt
Jeiid biaiaratd:

'REFEITURA DE

s wpin T



ANEXOS/Prensa Chinesa.wmv

NR 13 - Caldeiras e Vasos de Pressao

CALDEIRAS CATEGORIA

IDENTIFICACAO DADOS DO FABRICANTE (PLACA)

Prontuario

DOCUM ENTA(;AQ . Registro de Seguranca
Projeto Instalacao / Alteracao (#)

Relatorio de Inspecgéo (#)

- ] i —> Vias publicas
INSTALA(;AO DISt Mln — 3m ——— Qutras |nsta|ag(jes
~ —> Terceiros

OPERACAO — Operador Qualificado

Estagio Pratico

Tratamento da Agua
INSPECAO — Inicial
Periodica
Extraordinaria

MUNIOPAL OE

’ ' ' o ' SECRETARIA
' i 1 ; ADMINISTRAGAO
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NR 14 - Fornos

- Revestimento com material refratario;

- Deve evitar acumulo de gases nocivos;

- Escadas seguras para acesso aos fornos;

- Com uso de combustiveis gasosos ou liquidos

a) Sistema anti-exploséo;

b) Sistema que evite retrocesso de chama

- Devem possuir chaminé devidamente dimensionada

SECRE TARIA MUNIORAL DE

ADMINISTRACAO [




NR 15 - Atividades e Operacoes Insalubres




NR 15 - Atividades e Operacoes Insalubres
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NR 15 - Atividades e Operacoes Insalubres

—>Poeiras Minerais - Anexo 12

—>Agentes Quimicos - Anexo 11

AVALIACAO
QUANTITATIVA QUALITATIVA
Inspecao
Natureza no
L. T. 7 | Concentragdo Local de Trabalho
Tempo
) ) _ —>Condic¢des Hiperbaricas - Anexo 6
—>Ruido (Continuo : Anexo 1 e Intermitente Anexo 2) —> Agentes Quimicos - Anexo 13
—>Calor - Anexo 3 — Agentes Bioldgicos -Anexo 14
»RadiacOes lonizantes - Anexo 5

»Radiactes Nao lonizantes - Anexo 7
—>Vibracdes - Anexo 8

—>Frio - Anexo 9

—Umidade - Anexo 10

» Maxima — 40%

Insalubridade — Média — 20% — Salario Minimo

Minima — 10%

SECRE TARIA MUNIOPAL OE

ADMINISTRACAO [




REPORTAGENS
SENSACIONALISTAS 1

REPORTAGENS
SENSACIONALISTAS 2



ANEXOS/Vergonha   terra de cemitério com restos mortais usada em obra pública de Uberlândia.wmv
ANEXOS/Funcionários do Bom Pastor denunciam problemas dentro do cemitério.wmv

NR16 - Atividades e operacoes perigosas

ATIVIDADES

A\ 4

—Rad. lonizantes ou Subst. Radioativas (Port. 3393/87)
_, Eletricidade (Anexo 1V)

PERIGOSAS . Explosivos e combustiveis inflamaveis (Anexos | e I1)

|, Atividades e operacdes perigosas com exposicao a roubos ou

outras espeécies de violéncia fisica nas atividades profissionais
de seguranca pessoal ou patrimonial (Anexo I11)

__, Atividades perigosas em motocicleta (Anexo V)

AREAS DE RISCO

ATIVIDADES

v

PERICULOSIDADE

—— 30% — Salario-base

ey UBERCANDIA




NR 17 - Ergonomia

Homem X Trabalho x Ambiente

A 4

Condicoes de Trabalho Equipamentos

v v
Transporte Cargae S—
de Descarga v E?murll_(le_ra(;ao
_ Mobiliario o empe
Material de ostura
- Produtividade
Material Trabalho repetitivo
! Monotonia/Stress
Organizacao
do = Condigdes Ambientais
Trabalho (Temperatura/ruido/umidade)

AT UBERLANDIA
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ANEXOS/Administração moderna.wmv

NR 18 - CondicOes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcao

Comunicacao Previa: DRT

PCMAT Acima de 20 trabalhadores

Profissional Qualificado em Seguranca do trabalho
Memorial sobre as condic¢Oes de trabalho/Riscos
Projeto de Execucéao das Protecbes Coletivas
Especificacdo das Protecdes: - Coletivas

- Individuais

Cronograma
Lay-out
Programa Educativo

Areas de Vivéncia

Instalacdes Sanitarias

Vestiarios

Alojamentos

Local para Refeicdes

Lavanderias

Area de Lazer

Ambulatério (acima de 50 trabalhadores)

premamee] UBERCANDIA




NR18 - Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na
Inddstria da Construcio (CONTINUACAO)

« Demolicao
« Escavacoes, Fundacoes

Escavacoes H>125 Escadas/rampas
H>175 Estabilidade

« Carpintaria Serra circular

« Escadas, rampas, passarelas

« Acima 4 pavimentos Plataforma Principal

« Torres de Elevadores

* Elevadores  Materiais
Pessoas (acima 12 pavimentos)

«  Andaimes
« Locais confinados

PREFEITURA DE

UBERLANDIA

SECRE TARIA MUNIORAL OE

ADMINISTRACAO
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NR 18 - Condicoes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industrla da Construc;ao
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NR 18 - CondicOes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcao

e GBERCANDIA




NR 18 - CondicOes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcao

premamee] UBERCANDIA




NR 19 - Explosivos

Trata de prevencao em Depositos, Manuseio e Armazenagem de Explosivos

Define: Explosivos
Explosivos Iniciadores
Explosivos Reforcadores
Explosivos de Rupturas
Pblvora
Requisitos para construcao de depositos;
Tabelas: Distanciamento para Armazenagem de Explosivos (Tabela A)
Armazenamento de Explosivos Inciadores (Tabela B)
Armazenamento de Polvora Mecanica (Tabela C)
Outras recomendac0Oes afetas a manuseio, inspecao, transporte, condicionamento,
manobras e outras prescricoes.

premamee] UBERCANDIA




NR 19 - Explosivos




NR 19 - Explosivos

FHXNOROOGH, B1.05 1974




NR 20 - Liquidos Combustiveis e Inflamaveis

Liquidos Inflamaveis

Define Ponto de Fulgor: de 70° 93°C
Tipos de tanques e exigéncias em sua construcao, distancias entre tanques;
Definicao: Liquido Inflamavel, Liquido Instavel - quando um liquido em sua for
pura, comercial, como é produzido ou transportado, se polimerize(*), se decomponha
Ou se condense, violentamente, ou que se torne auto-reativo sob condicoes de choques
pressao ou temperatura.

(*) - Transforme

Distanciamento seguro para estocagem/uso de liguidos combustiveis e inflamaveis,
vide Tabelas: A, B e C.

Para distanciamentos seguros do GLP para com edificacOes e propriedades, vide
Tabela D. Distanciamento de alambrados para com os recipientes, vide Tabela E.

premamee] UBERCANDIA




NR 21 - Trabalhos “a céu aberto”

Exigéncia de Abrigos, ainda que ruasticos para protecao dos trabalhadores
contra intempeéries.

Alojamentos/Moradia adequadas as necessidades basicas (Nao pode ser
coletiva em caso do trabalhador possuir familia no local).

Tratamentos profilaticos para empregados que trabalhem em areas
pantanosas e alagadas; (outras providéncias para evitar doencas).

—
Lt fl

Exemplos: Pedreiras - Blaster

Equipe de 1% Socorros treinada nos locais de trabalho, principalmente em
locais afastados.

premamee] UBERCANDIA




NR 22 — Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracéao

E aplicavel para: Mineracdes subterraneas, a Céu Aberto, Garimpos (no
gue couber), Beneficiamentos Minerais e Pesquisa Mineral

Responsabilidades da Empresa e do Permissionario de Lavra Garimpeira
EX.: Interromper todo e qualquer servico que estiver colocando em risco
grave e iminente a saude e seguranca dos trabalhadores..
(PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos)

Direitos dos Trabalhadores;

Perfil do trabalhador: Homem 21 a 50 anos
Jornada 6 horas / Diarias

36 horas / Semanais
O Sistema de Ventilacao adotado deve ser rigorosamente dimensionado
Equipe treinada em 1% Socorros no interior da mina

SECRE TARIA MUNIOPAL OE

ADMINISTRACAO
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NR 23 - Protecao contra Incéndio

« Todo Estabelecimento / Obra

« Saidas Desobstruidas
Faixas Livres Largura minima 1.20 m
Riscos Grandes Distancia a percorrer max. 15m

Medio / Peq. Distancia a percorrer max. 30m
« Classes de Fogo

A Fécil combustio Agua / Espuma

B Inflamaveis .

C Equip. Elét. Energ. CO,/ Po Quimico Seco

D Metais Piroforicos P06 Quimico Seco Especifico

Instalacao das Unidades Extintoras :
- Facil acesso e utilizacao
- Sinalizacao e sem obstaculos

e GBERCANDIA
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ANEXOS/Propagação do Fogo.mp4

NR 24 - Condicoes Sanitarias e de Conforto nos Locais de
Trabalho

InstalacOes Sanitarias : 1/20 Trabalhadores
Chuveiro: 1/10 Trabalhadores

Vestiario : Armarios Individuais, separados por sexo

Refeitorio : 1m? por empregado, iluminacéao, lavatério, coberto,
ventilacao, piso lavavel, agua potavel, etc..

Cozinha: 35% da area do refeitério

Pisos: Impermeaveis, lavaveis e de acabamento liso

Alojamento: Local destinado ao repouso do empregado. Capacidade
maxima por dormitério: 100 pessoas. Alvenaria, armario, banheiro
adequado ao numero de empregados, area de convivéncia, etc.

SECRE TARIA MUNIOPAL DE

TARSA M
ADMINISTRACAO




.
ks
|t
Lk
3 ) ]
i
?
-
)
A
*%
< A

U

BERLANDIA

VOCE PODE CONTAR COM A

g -




NR 25 - Residuos Industriais

Os residuos liquidos e solidos produzidos, deverdo ser convenientemente
tratados e/ou retirados dos limites da empresa, desde que haja aprovacao da
prefeitura local.

O nao tratamento adequado de rejeitos de qualquer natureza, estara sujeito as
penalidades previstas na legislacao.

Caso haja duvida, a empresa devera consultar os 0rgaos governamentais de
protecao ao meio ambiente.
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71,3 milhdes de toneladas de Residuos Sélidos Urbanos coletados em 2016.

Indice de cobertura de coleta de 91%para o pais. 7 milhdes de toneladas
de residuos nao foram objeto de coleta e, consequentemente, tiveram
destino improprio.

41,7 milhoes de toneladas enviadas para aterros sanitarios (58,4%).

29,7 milhdes de toneladas de residuos, correspondentes a 41,6% do coletado
em 2016, para lix0es ou aterros controlados, gue ndo possuem o conjunto de
sistemas e medidas necessarios para protecao do meio ambiente

contra danos e degradacoes.
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NR 26 - Sinalizacao de Seguranca

Cores padréo na Seguranca do Trabalho nAno

Vermelho  Equipamentos de Incéndio 0 D /@1
Luminarias de Sinalizagcdo _ SEGURANGA

Preto Combustiveis de Alta Viscosidade — —

Verde Agua CPERIGOD
Primeiros Socorros ALTA

Lilés Alcalis TENSAO

Marron Outros

- N
Sinais luminosos, placas, fitas de isolamento, Cartoes de ‘.‘
interdicao,

Rétulos, Simbolos, Palavras de Adverténcia, etc....




NR 27 - Registro Profissional dos Técnicos em Seguranca do
Trabalho no MTh

NR 28 - Fiscalizacao e Penalidades

NR 29 — Seguranca e Saude no Trabalho Portuario

NR 30 — Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude
no Trabalho Aquaviario

NR 31 — Norma Regulamentadora de Seguranca
e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuaria, Silvicultura,
Exploracao Florestal e Aquicultura
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NR 32 - Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude

Esta Norma Regulamentadora — NR tem por finalidade
estabelecer as diretrizes basicas para a implementacao
de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos
trabalhadores dos servicos de salde, bem como daqueles
que exercem atividades de promocéao e assisténcia a
saude em geral.
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NR 32 - Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude

Saude x Meio Ambiente X Seguranca

ANVISA - RDC 306

N & ‘ PGRSS ‘

N

PGRSS - PLANO DE GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

MMA- CONAMA 358 ‘

MTE — NR 32 ‘
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NR 33 - Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos Confinados

Esta Norma tem como objetivo estabelecer os
requisitos minimos para identificacao de espacos
confinados e o reconhecimento, avaliacao,
monitoramento e controle dos riscos existentes, de
forma a garantir permanentemente a seguranca e
saude dos trabalhadores que interagem direta ou
Indiretamente nestes espacos.
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NR 33 - Seguranca e Saude no Trabalho em Espac;os Confinados
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NR 33 - Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos Confinados




NR 34 Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcao e Reparacao Naval




NR 35 - Trabalho em altura

Esta Norma estabelece os requisitos
minimos e as medidas de protecdo para o
trabalho em altura,

envolvendo o planejamento, a
organizacao e a execucao, de forma a
garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores envolvidos direta ou
Indiretamente com esta atividade.
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NR 35 - Trabalho em altura
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NR 35 - Trabalho em altura

PREF
SECRE TARIA MUNIORAL OE

o) UBERLANDIA



NR 35 - Trabalho em altura
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PLANO DE EMERGENCIA
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NR-36 Seguranca e Saude no Trabalho em Empresas
de Abate e Processamento de Carnes e Derivados

O objetivo desta Norma é estabelecer os requisitos minimos
para a avaliacdo, controle e monitoramento dos riscos
existentes nas atividades desenvolvidas na industria de abate
e processamento de carnes e derivados destinados ao
consumo humano, de forma a garantir permanentemente a
seguranca, a saude e a qualidade de vida no trabalho, sem
prejuizo da observancia do disposto nas demais Normas
Regulamentadoras - NRs do Ministério do Trabalho e
Emprego.
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NR-36 Seguranca e Saude no Trabalho em Empresas
de Abate e Processamento de Carnes e Derivados




NR-36 Seguranca e Saude no Trabalho em Empresas
de Abate e Processamento de Carnes e Derivados
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