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 O que é Acidente do Trabalho; 
 O que é Acidente Típico e de Trajeto; 
 Procedimento para abertura de Acidente do 

Trabalho; 
 Procedimento para abertura de Doença do Trabalho; 
 A importância de registrar a ocorrência de acidente 

ou de doença do trabalho; 
 Como é feita a investigação de acidente; 
 A importância da investigação de acidente; 
 O que é CAT; 
 A maior causa de acidente de trabalho na PMU; 
 Quem é afetado quando ocorre um acidente de 

trabalho (abrangência e dimensão); 
 Como encontrar o NST no portal da PMU. 
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ACIDENTE 

Acidente de trabalho é qualquer 
ocorrência não programada, inesperada, 
que interfere ou interrompe o processo 

normal de uma atividade, trazendo 
como consequência isolada ou 

simultânea perda de tempo, lesões ao 
homem, danos materiais 

 ou ao meio ambiente.  
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    “OCORRÊNCIAS QUE NÃO 
RESULTEM LESÕES OU DANOS 

MATERIAIS, DEVEM SER 
ENCARADAS COMO  

ACIDENTE DO  
TRABALHO.” 

RESUMINDO 
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LEI Nº 8.213 - DE 24 DE JULHO 
DE 1991 - DOU DE 14/08/1991 
(Atualizada até Maio - 2009) 

 
DISPÕE SOBRE O ACIDENTE DE 
TRABALHO PREVIDENCIÁRIO. 
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TÍTULO III 

DO REGIME GERAL DE PREVIDÊNCIA SOCIAL 
 

CAPÍTULO II 
AS PRESTAÇÕES EM GERAL 

 

SEÇÃO I 
DAS ESPÉCIES DE PRESTAÇÕES 

 
Artigo 21 
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Art. 21 - Equiparam-se também ao acidente do 
trabalho, para efeitos desta Lei: 

 
 
 

I - o acidente ligado ao trabalho que, embora não 
tenha sido a causa única, haja contribuído 

diretamente para a morte do segurado, para redução 
ou perda da sua capacidade para o trabalho, ou 

produzido lesão que exija atenção médica para a sua 
recuperação; 
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Art. 21 - Equiparam-se também ao acidente do 
trabalho, para efeitos desta Lei: 

 
 

II - o acidente sofrido pelo segurado no local e no 
horário do trabalho, em consequência de: 

a) ato de agressão, sabotagem ou terrorismo 
praticado por terceiro ou companheiro de trabalho; 
b) ofensa física intencional, inclusive de terceiro, por 

motivo de disputa relacionada ao trabalho; 
c) ato de imprudência, de negligência ou de imperícia 

de terceiro ou de companheiro de trabalho; 
d) ato de pessoa privada do uso da razão; 

e) desabamento, inundação, incêndio e outros casos 
fortuitos ou decorrentes de força maior; 
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Art. 21 - Equiparam-se também ao acidente do 
trabalho, para efeitos desta Lei: 

 
 

III - a doença proveniente de contaminação acidental 
do empregado no exercício de sua atividade; 

 
IV - o acidente sofrido pelo segurado ainda que fora 

do local e horário de trabalho: 
a) na execução de ordem ou na realização de serviço 

sob a autoridade da empresa; 
b) na prestação espontânea de qualquer serviço à 
empresa para lhe evitar prejuízo ou proporcionar 

proveito; 
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Art. 21 - Equiparam-se também ao acidente do 
trabalho, para efeitos desta Lei: 

 
 

IV - o acidente sofrido pelo segurado ainda que fora 
do local e horário de trabalho: 

 
c) em viagem a serviço da empresa, inclusive para 
estudo quando financiada por esta dentro de seus 
planos para melhor capacitação da mão-de-obra, 

independentemente do meio de locomoção utilizado, 
inclusive veículo de propriedade do segurado; 

d) no percurso da residência para o local de trabalho 
ou deste para aquela, qualquer que seja o meio de 

locomoção, inclusive veículo de propriedade do 
segurado. 
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É aquele que ocorre no local 
de trabalho, que determina 

lesão associada às 
atividades de trabalho 

desenvolvidas. 

ACIDENTE TÍPICO  

CIPA 
Comissão Interna de 

Prevenção de Acidentes 

ACIDENTES E DOENÇAS  
DO TRABALHO 

Raquel Dias 

2019 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=QnjPsj7UibE7rM&tbnid=Uptlh5erz7puDM:&ved=0CAUQjRw&url=http://seutrabalhoseguro.blogspot.com/2009_09_01_archive.html&ei=rxlEU5u8LMXq0QGKoIDIBQ&bvm=bv.64367178,d.dmQ&psig=AFQjCNFbbMtrzMjYbyMTNu9avY0UnXn0Cg&ust=1397057881491315


É aquele que ocorre no 
percurso da residência para 
o trabalho ou do trabalho 

para a residência.  

ACIDENTE DE TRAJETO  
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LEI COMPLEMENTAR Nº 40/1992 
 

DISPÕE SOBRE O ESTATUTO DOS 
SERVIDORES PÚBLICOS DO 

MUNICÍPIO DE UBERLÂNDIA, 
SUAS AUTARQUIAS, FUNDAÇÕES 

PÚBLICAS E CÂMARA 
MUNICIPAL. 
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TÍTULO II 
DOS DIREITOS E DAS VANTAGENS 

 

CAPÍTULO V 
DAS LICENÇAS 

 

SEÇÃO IV 
DA LICENÇA POR ACIDENTE EM SERVIÇO 

 
Artigo 115 ao 118 

 
Art. 118 - A prova do acidente será feita no prazo de 

dois dias, prorrogável quando as circunstâncias o 
exigirem. 
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TÍTULO II 
DOS DIREITOS E DAS VANTAGENS 

 
CAPÍTULO V 

DAS LICENÇAS 
 

SEÇÃO II 
DA LICENÇA PARA TRATAMENTO DE SAÚDE 

 
 

Art. 109 - O servidor não poderá recusar-se à 
inspeção médica, sob pena de suspensão de 

pagamento da remuneração, até que se realize a 
inspeção. 
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QUAL A DIFERENÇA 
NO REGISTRO DE 

 ACIDENTE TÍPICO E 
DE TRAJETO 
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A RESPONSABILIDADE DA 
EMPRESA SOBRE O 

TRABALHADOR PERANTE A 
JUSTIÇA E O VALOR DO 
IMPOSTO A SER PAGO. 
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Justiça 
 
 

Contribuição para 
o governo federal 



PROCEDIMENTOS PARA 
ACIDENTES DE  
TRABALHO NA 

PMU  
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Fluxograma para Acidente ou 
Doença Ocupacional  

Disponível no portal da PMU na Área do Servidor 



N 
M 
T 

NST 

ACIDENTOU INFORME A 
CHEFIA  

ATENDIMENTO MÉDICO  

(SUS) 

REGISTRE O 
ATESTADO - NMT 

DIRIGIR-SE 
PARA A 

DGP 

ABERTURA DE OCORRÊNCIA E 
INVESTIGAÇÃO 

EXAMINADO 
PELO MÉDICO 

DA PMU 

PROCEDIMENTOS PARA ACIDENTES DE 
TRABALHO  



N 
M 
T 

NST 

ACIDENTOU INFORME A 
CHEFIA  

ATENDIMENTO MÉDICO  

(SUS) 

REGISTRE O 
ATESTADO - NMT 

ABERTURA DE OCORRÊNCIA E 
INVESTIGAÇÃO 

PROCEDIMENTOS PARA ACIDENTES DE 
TRABALHO  

EXAMINADO 
PELO MÉDICO 

DA PMU 

DIRIGIR-SE 
PARA A 

DGP 



QUANDO 
ACIDENTAR 

 INFORME A CHEFIA  

PROCEDIMENTOS PARA ACIDENTES DE 
TRABALHO  

 INFORME OS COLEGAS 
DE TRABALHO 

 PEÇA PARA ALGUÉM 
INFORMAR 



PROCEDIMENTOS PARA ACIDENTES DE 
TRABALHO  
 REDE PÚBLICA DE SAÚDE - SUS 

 PEÇA O ATESTADO 

 CONFIRA O ATESTADO 

ATESTADO MÉDICO 

Comparecimento 
Afastamento 

ATENDIMENTO 
MÉDICO 

3239-2536 

3239-2563 

Núcleo de 

Medicina   Nome da pessoa atendida pelo médico 

 CID (Classificação Internacional de Doenças) 

 CRM (Conselho Regional de Medicina – no carimbo) 



NST 

DIRIGIR-SE AO DDH 

PROCEDIMENTOS PARA ACIDENTES DE 
TRABALHO  

 LEVAR O ATESTADO 

REGISTRO DO 
ATESTADO DGP/NMT 

NÚCLEO DE 
MEDICINA DO 

TRABALHO 

 PEDIR ALGUÉM PRA LEVAR 

 INFORMAR QUE É ACIDENTE DE TRABALHO 

PRAZO 
 1 dia - contratado 
 2 dias - efetivo 



CUIDADO!!! 
 

ATESTADO DE 
COMPARECIMENTO OU DE 

AFASTAMENTO COM UM DIA OU 
HORAS, QUANDO 
RELACIONADO AO  

ACIDENTE DE TRABALHO, 
DEVE SER ENTREGUE 

DIRETAMENTE NO NMT, E NÃO 
PARA A CHEFIA IMEDIATA. 
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O QUE FAZER QUANDO 
UM SERVIDOR SOFRE UM 
ACIDENTE DE TRABALHO 
E SE RECUSA PROCURAR 

AJUDA MÉDICA OU 
REGISTRAR O ACIDENTE? 
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Fazer uma reunião com o 
servidor acidentado e duas 

testemunhas, elaborar uma ata 
onde todos os presentes dessa 
reunião devem assiná-la. Em 
caso de recusa por parte do 
acidentado em assinar a ata, 

escrever esta informação 
também.  

Enviar cópia para o NST 

CIPA 
Comissão Interna de 

Prevenção de Acidentes 

ACIDENTES E DOENÇAS  
DO TRABALHO 

Raquel Dias 

2019 



Relatório de 

Ocorrência 

 

NST 





Relatório de 

Ocorrência 

 

NMT 





Declaração  

da Chefia 



Declarações das Testemunhas 



Declarações da Chefia e das 
Testemunhas 
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Disponível no portal da PMU na Área do Servidor 



PROCEDIMENTO PARA 
PREENCHER AS DECLARAÇÕES 

 Acidentado não preenche. 
 Preenchimento deve ser completo. 
 Sem rasuras. 
 Entrega em até 02 dias úteis. 
 Colocar o kit para preenchimento impresso 

dentro do Prontuário de Saúde e Segurança do 
Trabalhador. 

 Deixar preenchido no Núcleo de Segurança do 
Trabalho das 07:00 até 18:00. 

 Qualquer pessoa pode entregar. 
 Em caso de dúvida, o telefone está no cabeçalho. 
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PROCEDIMENTO PARA 
PREENCHER AS DECLARAÇÕES 

 Caso a chefia assinar a ‘declaração de chefia’ ela não 
pode assinar a ‘declaração de testemunha’. 

 As declarações de testemunhas devem ser assinadas 
por pessoas diferentes. 

 O servidor declarante (chefia ou testemunha) é o 
mesmo que assina, ou seja, a mesma pessoa que 
declara o acidente assina embaixo. 

 No B.O., caso tiver duas testemunhas, não há 
necessidade de ‘declaração de testemunha’. 
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KIT para entregar no 

NST 
(01) 

(02) 



(03) 

KIT para entregar no 

NST 



(04) 

KIT para entregar no 

NST 



INVESTIGAÇÃO E ANÁLISE DE 
ACIDENTES 

 O que fazia o acidentado no momento 
imediatamente anterior à ocorrência? 

 Como aconteceu? 
 Quais foram as consequências? 
 Quais as causas que contribuíram direta ou 

indiretamente para a ocorrência do 
acidente? 

 Quando ocorreu? (data e hora) 
 Onde ocorreu? (especificando local e setor) 
 Pegar depoimento das testemunhas e, se 

possível, envolver o acidentado na 
investigação. 
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Trabalho 

Acidente 

Lesão ou 
Distúrbio 

Incapacidade 
Funcional 

Nexo 
Causal 

NEXO CAUSAL 

NST 
Nexo 

Etiológico 

NMT 

NMT 

RESULTADO DA 

INVESTIGAÇÃO 

Nexo 
Nosológico 

Nexo 
Funcional 

CIPA 
Comissão Interna de 

Prevenção de Acidentes 

ACIDENTES E DOENÇAS  
DO TRABALHO 

Raquel Dias 

2019 



NEXO CAUSAL 

Trabalho 

Acidente 
NST 

Nexo 
Etiológico 
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Qual a plausibilidade de relação 

entre o acidente e o trabalho?  

2019 



NEXO CAUSAL 

Trabalho 

Acidente 
NST 

Nexo 
Etiológico 
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 Houve Subordinação? (Estava trabalhando de acordo 
com a escala de trabalho ou ordem da chefia) 

 Trouxe benefício para a empresa? (Deixou de ter 
prejuízo) 

 Trabalho Efetivo? (Execução das tarefas/atividades 
determinadas) 

 Houve Fator Exterior? (O que causou o acidente) 

2019 



Investigação 

de Acidente 







CAUSA FATO EFEITO 

ORIGEM EVENTO RESULTADO 

ESQUEMA BÁSICO DE 
INVESTIGAÇÃO DE ACIDENTE 
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Finalidade:  

  

Buscar, única e exclusivamente, as 

causas que provocaram aquele 

acidente, fazendo recomendações 

para que não venha a repetir-se nas 

mesmas circunstâncias. 

A IMPORTÂNCIA DA 
INVESTIGAÇÃO 
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C.A.T. – COMUNICAÇÃO DE 
ACIDENTE DE TRABALHO 

IPREMU 

 Função Pública/Efetivo 

(mais de 12 meses) 

 Efetivo Comissionado 

 Registro de acidente 

 Contratado 

 Comissionado (apenas) 

 Registro da CAT 
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Prontuário de Saúde e 
Segurança do Trabalhador 

CIPA 
Comissão Interna de 

Prevenção de Acidentes 

ACIDENTES E DOENÇAS  
DO TRABALHO 

Raquel Dias 

2019 



DOCUMENTOS 
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 PPRA – Programa de Prevenção de Riscos 
Ambientais. 

 Relatório de visita técnica. 
 Inspeção de segurança. 
 Lista de presença de treinamentos em geral. 
 Ficha de aquisição de EPI preenchida e em 

branco. 
 Inspeção do Corpo de Bombeiros. 
 Inspeção da Vigilância Sanitária. 
 Projeto de Prevenção e Combate a Incêndio. 



DOCUMENTOS 
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 Orientação para buscar impressos na 
Intranet. 

 Diálogo Diário de Segurança – DDS. 
 Memorandos do Núcleo de Segurança do 

Trabalho. 
 Relatório de Treinamento. 
 Cópia do formulário de saída de extintor para 

manutenção. 
 Investigação de acidente*. 
 Qualquer documento entregue pelo NST. 
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Prontuário de Saúde e 
Segurança do Trabalhador 

 
MANTER SEMPRE NO 

LOCAL 



APRENDENDO A DIFERENCIAR 
 

ACIDENTE TÍPICO  
X 

ACIDENTE DE TRAJETO  
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MAIOR CAUSA DE ACIDENTE NA PMU 
 

TÍPICO 
Queda no mesmo nível 

 
Queda onde haja diferença de nível 
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 Calçado impróprio; 
 Piso molhado; 
 Piso encerado; 
 Obstáculos; 
 Colisão entre pessoas; 
Falta de sinalização; 
 Mãos ocupadas. 
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MAIOR CAUSA DE ACIDENTE NA PMU 
 

TRAJETO 

Torção e quedas nas calçadas e nos ônibus 
 

Colisões e quedas em motocicletas 
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  Falta de atenção; 
 Atrasos (pressão para chegar); 
 Inexistência da prática da direção defensiva; 
 Desrespeito às leis de trânsito; 
 Falta de manutenção nos veículos. 
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DOENÇA DO TRABALHO  

CIPA 
Comissão Interna de 

Prevenção de Acidentes 

ACIDENTES E DOENÇAS  
DO TRABALHO 

Raquel Dias 

2019 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=WVwQXohyr7VvxM&tbnid=6WiXbVv1dZtRaM:&ved=0CAUQjRw&url=http://cipauniplac.blogspot.com/2012_03_01_archive.html&ei=gDtEU-GyL4e_0AHVn4GoAg&bvm=bv.64367178,d.dmQ&psig=AFQjCNGUTjg3ngklyeWoUsCpcAn9-sRPuA&ust=1397066988838220
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Mg10CbICJrjTvM&tbnid=N-7b6GAWTJzBjM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.protecao.com.br/noticias/doencas_ocupacionais/ler_e_campea_em_afastamento_do_trabalho/J9jbJyjg&ei=71ZEU_6zNobX0gHorIDACw&psig=AFQjCNHcVZeNBz04yzVsCUUQRsuKP0_OsQ&ust=1397073932056899
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ugICYjSti40GQM&tbnid=X43YkQuB-4t2FM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.protecao.com.br/edicoes/2/2009/Jajy&ei=qldEU-iCM4u00AGnx4DYCg&psig=AFQjCNHcVZeNBz04yzVsCUUQRsuKP0_OsQ&ust=1397073932056899
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ugICYjSti40GQM&tbnid=X43YkQuB-4t2FM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.ebah.com.br/content/ABAAAA1LAAL/doencas-ocupacionais?part=2&ei=zFdEU4-DMOa40QHn9oGACQ&psig=AFQjCNHcVZeNBz04yzVsCUUQRsuKP0_OsQ&ust=1397073932056899


NST 

JUNTAR TODOS 
DOCUMENTOS QUE 

COMPROVEM A DOENÇA 
DO TRABALHO OU QUE 
HOUVE AGRAVAMENTO 

RELACIONADO À UM 
ACIDENTE ABERTO 
ANTERIORMENTE 

O NÚCLEO DE MEDICINA 
DO TRABALHO (NMT) 

ANALISA O CASO 

P

R

O

T

O

C

O

L

O

 

* 

NO PROTOCOLO, PREENCHER UM 
FORMULÁRIO INFORMANDO A 

DOENÇA/AGRAVAMENTO 
ADQUIRIDA(O), A ATIVIDADE 

EXERCIDA E ANEXAR OS 
DOCUMENTOS QUE COMPROVEM 

A(O) DOENÇA/AGRAVAMENTO  

PROCEDIMENTOS PARA DOENÇA DO TRABALHO E 
AGRAVAMENTO DE UM ACIDENTE DE TRABALHO 
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NST 
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* 

O NÚCLEO DE MEDICINA 
DO TRABALHO (NMT) 

ANALISA O CASO 

PROCEDIMENTOS PARA DOENÇA DO TRABALHO E 
AGRAVAMENTO DE UM ACIDENTE DE TRABALHO 

JUNTAR TODOS 
DOCUMENTOS QUE 

COMPROVEM A DOENÇA 
DO TRABALHO OU QUE 
HOUVE AGRAVAMENTO 

RELACIONADO À UM 
ACIDENTE ABERTO 
ANTERIORMENTE 

NO PROTOCOLO, PREENCHER UM 
FORMULÁRIO INFORMANDO A 

DOENÇA/AGRAVAMENTO 
ADQUIRIDA(O), A ATIVIDADE 

EXERCIDA E ANEXAR OS 
DOCUMENTOS QUE COMPROVEM 

A(O) DOENÇA/AGRAVAMENTO  
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QUEM É AFETADO? 
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COMO ENCONTRAR O 
NST NO PORTAL DA 

PREFEITURA 
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Obs.: Print da tela alterada para facilitar a compreensão. 

 



VÍDEO:  
PATO DONALD em: COMO 
SOFRER UM ACIDENTE DE 

TRABALHO 

VÍDEO:  
NAPO em: SEGURANÇA NO 

TRABALHO...  
E FORA DELE 

https://www.youtube.com/watch?v=5SDOHrxadAo&feature=player_detailpage 
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https://www.youtube.com/watch?v=iIh46E2MxMM  

PATO DONALD - Como Sofrer um Acidente de Trabalho.mp4
napo-011-safety-in-and-outside-of-work.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=5SDOHrxadAo&feature=player_detailpage
https://www.youtube.com/watch?v=iIh46E2MxMM
https://www.youtube.com/watch?v=iIh46E2MxMM
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Arco-íris duplo no Centro Administrativo Virgílio Galassi 
Foto: Raquel Dias Gemenes Barbosa 



E-mail:  segtrab@uberlandia.mg.gov.br 

Fone: 3239-2807 

Núcleo de Segurança do Trabalho 
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