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O que podemos fazer para aju@ar

Eu perdi mais de 9.000 lances na minha carreira. Eu
perdi quase 300 jogos. 26 vezes eu confiel em fazer
0 lance final vencedor... e perdi. Eu falhel
repetidamente na minha vida. E por isso que eu
tenho exito.

(Michael Jordan)
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O que podemos fazer para aju@ar

“Nao existe falta de tempo,
existe falta de interesse.
Porque quando a gente

quer mesmo, a madrugada
vira dia. Quarta-feira vira

sabado e um momento vira
oportunidade.”

Pedro Bial
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O que podemos fazer para aju@ar

"O SOFRIMENTO E
PASSAGEIRO, DESISTIR
DURA PARA SEMPRE!"

- LANCE ARMSTRONG
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O que podemos fazer para aju@ar

ATLETISMO
ENTREVISTA
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"LAGRIMAS LHE TRARAO SIMPATIA.
SUOR LHE TRARA RESULTADOS!I"
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OBJETIVO

DETECTAR SITUACOES OU PROBLEMAS QUE POSSAM E
VENHAM A CONTRIBUIR PARA:

- OCORRENCIA DE DANOS AO PATRIMONIO
FISICO DA EMPRESA:

- COMPROMETER A INTEGRIDADE FiSICA
DOS TRABALHADORES, PODENDO TRAZER
LESOES OU AGRAVOS A SAUDE.
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-REMOVER AS INTERFERENCIAS NA EXECUCAO DAS
ATIVIDADES;

- BUSCAR FALHAS NOS PROCESSOS OU METODOS DE
TRABALHO QUE POSSAM ALTERAR A CONDUCAO NORMAL
DA TAREFA:

- IDENTIFICAR OS RISCOS NO TRABALHO E NO MEIO
AMBIENTE, DE UMA FORMA PLANEJADA E ORIENTADA,
POIS MUITOS RISCOS NAO SAO OBVIOS PARA A MAIORIA
DAS PESSOAS.
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ABRANGE TODA UMA AREA GEOGRAFICAMENTE DISTINTA
DA EMPRESA, OU ATE MESMO, TODA AREA DA EMPRESA,
COM O OBJETIVO DE VISTORIAR DE MODO GERAL TODOS OS
ASPECTOS DA SEGURANCA E DA HIGIENE DO TRABALHO.

ESSE TIPO DE INSPECAO DEFINE PREVIAMENTE UMA
LISTAGEM DE ITENS A SEREM INSPECIONADOS E SE EXISTEM
IRREGULARIDADES EM RELACAO AOS MESMOS.




INSPECAO DE ROTINA

INSPECOES MAIS COMUNS DE ACONTECEREM.

DEVEM ESTAR VINCULADAS AO DIA-A-DIA DE TODOS OS
PROFISSIONAIS DA AREA DE SEGURANCA E SAUDE

OCUPACIONAL.

VISA DETECTAR PROBLEMAS LOGO NO INICIO DA JORNADA DE
TRABALHO.

ESSE TIPO DE INSPECAO E REALIZADO POR PROFISSIONAIS
COMO: CIPEIROS, CHEFES, TRABALHADORES COMUNS E
SSOAL DE MANUTENCAO




INSPECAO PERIODICA
E REALIZADA COM DATA E LOCAL PREVIAMENTE DEFINIDO.

ADOTA-SE UM CRONOGRAMA QUE INDICARA 0OS LOCAIS E
PERIODICIDADE DE INSPECAO ADOTADA PARA CADA SETOR
LISTADO.

TEM COMO OBJETIVO DAR ATENCAO AS CONDICOES DE
SEGURANCA DOS DIVERSOS SETORES EXISTENTES EM UMA
EMPRESA.
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INSPECAO ESPECIAL K\

N

E REALIZADA EM CARATER EXTRAORDINARIO, QUANDO HA
INDICIOS OU ALGUM ELEMENTO INDICATIVO DE PROBLEMA
QUE EXIGE UMA VERIFICACAO MAIS PROFUNDA OU MAIS
DETALHADA DO QUE A EFETUADA NUMA INSPECAO DE
ROTINA.




EFETUADA EM CERTOS EQUIPAMENTOS, DETALHES DE
INSTALACOES OU DE OPERACOES, SEM DIA OU HORARIO
PREDETERMINADOS.

PODEM SER OBTIDAS INFORMACOES QUE NAO SERIAM
CONSEGUIDAS EM INSPECAO DE ROTINA.

AS INFORMACOES ADQUIRIDAS SERVEM PARA ADOTAR MEDIDAS
DE ORDEM OPERACIONAL, DISCIPLINAR OU ADMINISTRATIVA
EM FAVOR DA SEGURANCA DO TRABALHO.
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TIPOS DE INSPECAO

INSPECAO OFICIAL

REALIZADA POR ORGAOS OFICIAIS.

O SERVICO DE SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL DEVE
ESTAR SEMPRE PREPARADO PARA ATENDER AOS AGENTES
DESSAS INSPECOES OFICIAIS, MANTENDO EM DIA CERTOS
DOCUMENTOS E INFORMACOES QUE PODERAO SER
NECESSARIOS NA OCASIAO, TAIS COMO: LIVRO DE ATAS DE
REUNIOES DA CIPA; FICHAS DE ENTREGA E DEVOLUCAO DE
EPIS E ATESTADOS DE SAUDE OCUPACIONAL.




UMA INSPECAO DE SEGURANCA IMPLICA NECESSARIAMENTE
EM CINCO PASSOS GERAIS:

1°© PASSO: PREPARACAO (METODO, OBJETIVO, LOCAL,
COMISSAO, ETC.);

2° PASSO: REALIZACAO (EXECUCAO, LEVANTAMENTO
PADRONIZADO OU NAO PARA IDENTIFICACAO DAS NAO
CONFORMIDADES);

39 PASSO: CLASSIFICACAO DOS RISCOS;
4° PASSO: ESTUDO DE SOLUCOES;

59 PASSO: PROPOR MEDIDAS TECNICAS, LEGAIS E
ADMINISTRATIVAS.
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- MELHORAR A INTER RELACAO ENTRE OS DEMAIS SETORES
DA EMPRESA E O NUCLEO DE SEGURANCA DO TRABALHO;

- ENCORAJAR 0OS PROPRIOS EMPREGADOS A AGIREM COMO
INSPETOR DE SEGURANCA NO SEU SERVICO;

- POSSIBILITAR A DETERMINACAO E APLICACAO DE MEIOS
PREVENTIVOS ANTES DA OCORRENCIA DE ACIDENTES;

- AJUDAR A FIXAR NOS EMPREGADOS A MENTALIDADE DA
SEGURANCA E DA HIGIENE DO TRABALHO.
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Relaxa... Hoje e Sexta...

' Mas nio se esqueca das ®
. . o - :
4 inspecgdes de rotina...
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Antecipar;
Pe L Melhorar:
Prevenir; _
. . Aprender;
Trelnar; "
Educar: Contribuir;
’ ololololololololy

Controlar;
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Relatérlo de Inspecdo de sequranca

Local analisado = Obra do Recanto por ¢o Sol

COM A NORMA

Falta 0o Debecor com  18.4 2 11 Local para 1elegoos

184 2 11 4 € obngatdno o
IneOmenio de agua potavel

APOs COACA0 CHeguet 20% valores o9
20 XX DODOAOr Com 1o ¢

000K BobeJoUros Com jato, amdos

COm Capandade para alenoer xxx
Vabahadones por hor.

Quem pode e
deve fazer?
Todos 0s
envolvidos no
ambiente de
trabalho;
NST/CIPA;
Medicina do
Trabalho e;
outros
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RELATÓRIO DE VISITA TÉCNICA 3.pdf
Recomendações Gerais - SME.pdf
Recomendações Gerais - SME.pdf
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DIRETORIA DE DESENVOLVIMENTO HUMANO
NST- NUCLEO DE SEGURANCA DO TRABALHO
Fone: 3239-2807
segirab@uberfandia.mg.gov.br

RELATORIO DE INSPEGAOQ TECNICA - N 117/2012

Estabelecimento: Diretoria de Seguranca Patrimaonial | Telefone: 321%-1148 Enderego: Av. Nicomsdss Alves dos Santos, 707 - Lidice

Destinatario Responsavel: Ocimar Candido Ferreira Malaquias Preto

Data da Inspegdo: 27i08/2012

DIRETORIA DE SEGURANGCA PATRIMONIAL

# Caixas de agua pluvial sem tampa. Risco de acidente.

¥+ Ndo ha extintores no estabelecimento.

#* Ndo tem projetos.

Tampar todas as caixas de agua pluvial.

Providenciar projeto de Prevencdo e Combate a Incéndio e instalar os
equipamentos nele solicitados (extintores).

Obter junto @ PMU os documentos de liberacdo para funcionamento do
estabelecimento, tais como, Vigilancia Sanitara, Corpo de Bombeiro, etc.

ATIVIDADE/RISCO — INSPECAQ ANTERIOR (N° 73/2012) ACOES PROPOSTAS — INSPECAO ANTERIOR (N°73/2012) STATUS
# Escada escorregadia e sem antiderrapante. Risco de queda. # Fixar antiderrapante nos degraus da escada.
# Guarda-corpos imegulares. Risco de queda. # Adequar guarda-corpos existentes no local conforme NBR 14718 - ltem
4.3.3.1 No caso de guarda-corpos constituidos por perfis (do tipo gradil), a
distancia entre perfis (vio luz) ndo deve ser superior a 110 mm.,
» BotijGes de GLP no interior da cozinha. Risco de incéndio e de| » Armazenar os botijées de GLP em um espaco fora da cozinha. TODAS AS
explosdo. AGOES
# Lixeira da cozinha sem tampa e sem pedal. #* Colocar uma lixeira com tampa e pedal na cozinha. PRES%?J‘&‘S
PENDENTES

ATIVIDADE/RISCO - INSPEGCAQ ATUAL (N® 117/2012)

AGOES PROPOSTAS — INSPECAQ ATUAL (N°117/2012)

» Auséncia de comimdos em um dos lados das escadas que ddo
acesso ao segundo piso e terceiro piso. Risco de queda.

» Soquete de |dmpada com os contatos expostos as intempéries.
Risco de curto-circuito.

Instalar commao.

Proteger os contatos contra intempéries.

Fotos na pagina: 02.
Uberldndia, 05 de setembro de 2012.

Raquel Dias Gemengs Reinaldo Alves da Silva Assinatura e Carimbo

Técnico de Seguranca do Trabalho Coord. do Nicleo de Seguranca

nspecaon® —LHiretoria de »equranca Fatrimonial. L-oplas para: >eCre@mria Municipal ANt

do Trabalho Recebi: ! !

gas e deleresa ~ocial, LIFAUT -eral e Mo s




Escadas escorregadias e sem antiderrapante, e Guarda-corpos irregulares. Soquete de lampada com os contatos expostos as
falta de corriméo. intempéries.
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Botijées de GLP no interior da cozinha e lixeira da Caixas de agua pluvial sem tampa.
cozinha sem tampa e sem pedal.

|nspe;ér.' n®117-Diretoria de Sequranca Patrimonial Copias para: Secretaria Municipal Antidrogas e de Defesa So
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PREFEITURAMUNICIPAL DE-UBERLANDLA®
NUCLEO DE SEGURANCA-DO TRABALHOT
3230-280™
seguab@uberiandia mg.gov.bry

RELATORIO-DE INSPECAO-TECNICA -056/2013

Estabelecimento: Secretaria Municpal o2 Eoucagdo -EME |- Bairo Cruzein-do-Sul ¢

| Telefone:3212-2000¢ | Enderego: Rua Lourdes B Garca, 80 8.-Cruzeiro do Sulf

Destinatario-Responsavel: Sérgio Augusto F . Lisboa Genoves{Coord.-Socio-E condmico) - Marisz de Souza Rezende {Dratora Escolar)§

| Oata gainspegao - 190420139

EMEI-BairroCruzeirodo Sul§

ATIVIDADERISCOY

AGOES-PROPOSTASY
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ncendlo.§
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< m PREFEITURAMUNICIPAL- DE-UBERLANDIAS
PRIUTIRA e NUCLEODE- SEGURANCADOTRABALHOrY

o UBERLANDIA 239287

ADMIN'STRACAOQ UMA CIDADE EDUCACORA segtrab@uberiandia. mg.gov.bry
RELATORIO-DE-INSPEGCAO -TECNICA-098/2013]
Estabe lecimento: - Diretona o2 O0ras oe 1fraes trturay | Totetone3217-1005% | Encerego: Av -Gameleiras n° 342 8 Panamy

Destinatario Responsavel: -Josane de Ol Carmeiro {Assessora Adm e Financein) - Maro César 8 Sama- Diretor 02 O0ras 02 nfrass tnaura)y ]Dchoa ANspeag0 0505820139

Diretoria-de-Obras-de-Infraestrutura—Patioe- Setor Lavadory
N SPECAO-ANT ERIOR: 417201 12504201 11 4422012(11/04201 2 82/201202307/201 20 HOV2012{1808/201 2c 1 MM 2 {16081 24 INSPECAO--ATUAL:-098/2013

ATIVID ADE/RISCOY ACOESPROPOSTAS-PELO-NSTY STATUSY
» 2 Inspegdo44/12:-Usartamboms inteircs, senr corta-los,-ou-proeger as- bordas-dos tambores Concluido¥y
. cortados - Sugerimos: pintura amarel e dentéicacidodocontetdo (LIXO) 1 1) - Foram - colocados - mcipentes

+* Tamboms - no - pato * % Inspegio 92/12- Recomendamos certa-ugénca nas- acdes propostas.-Reco-de-acdente | adequados - para- 3 - coleta- de - ixo - no
sendo - usados - como (ocorreu-na - Superintendénca- de-Operagdes-e Manuienclo — les30-e cores no braco- e | pitio de formaa preveniracidentes®
lxeim, - cotades - 3o antebraco). Se-cairna-borda dostambores con 0 pescoo, ha possibiidade de-degola § 2)- Foi-sinakzado -de - foma-
;nenocgr:gordas: Sendo-implantado —inspeg3o:110/12§ as-bordas -e-a-escada-da- vakta-do
fuma. g - 9 Bosda-nos tambores- ainda- conr iscode- acidentes{por-serent baxos ; conr aqueda e o-peso | lavador . o
SN P S doservidon) § 3) -O - patio - est3 - bem - snalzado,de
acidenteGRAVE Y ‘ foma a concentzar, adequadamente,

» & colocar -bordas -do-tipo -acochoadas -ou -tambores -inteiro s-(Hto -anexa -como -exemplo),

eliminando o risco-por completo -e-para facilitar encaixar-o-saco-de lixo de2-100L1).§ f‘ ¥ i
Bord = ODbs. A -Direg20 - da - UNidade - @ -a - CIPA
o hdv:d;smdo Inspeg3o:-111/12§ @5t30 09 -parabéns -pelo-trabaino-e -pela
2%3 : s‘nalizxég + 5 Sinalzar-cony pntura de cor-amarda. Tenr comoobjetivo faciitara-vsuaizaciodaescadae mm“:m’ m“o:g’
: 1VidOres -proporcionando,
Risco - de - queda - de gopoooda vaets pelos servidorese v sitantes§ G0 po ssivel, -um-amblents saudavel -para
ni veldfenntad - 5 Recomendamos-sinalzar-compintura de-coramarel, tanbém, a-escada de-concreto§ sa-trabaihar §

RECOMBNOSGR0. AT 035 ONeniag bes Verais & rename Mos | DLS-DBI0g0 DIaro 08 Seguran;a). 305 SenVioores, 02ssa Unio 308, MINIEa 00s pei- N ST- (NOCIE0 02 Seguranga 00- 1raoaimo) em
VISE3E 2 NSpegh 85 32 0NIC3E. SUQETiMOS QU2 05 JEEI0Nes 13 MDEM -Orie MM SU3E 2qUIDEs, 12100 COMO TeRrencla, 2553 e outras Nspegles Rz ameromene §
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3 e PREFEITURAMUNICIPAL DE-UBERLANDIAS
PRITITIRA OC NUCLEO DE SEGURANCA-DO TRABALHOY
wewwene  UBERLANDIA 32392807
ADMINISTRACAO UMA CIDADE EDUCADOR/ segorab@uberiandia.mg.gov.bry
b 1
RELATORIO-DE -IN SPECAO-TEC NIC A-086/201 37
Estabelecimento :-EME|-Bairro Marta-Helena § | Telefone:3213-54329 |Enderego:-Rua 8ahia, 2313 8.-Marta-Helena§
Destin atario -Re spon savel: -Sérgio-Augusto-F.-Lisboa-Genoves-{Coord. -Socio- Econdmico)--'Yane Caetano-Rocha- (Diretora-Escolar)§ [om 02 inspegdo - 24052013

Vegetagdo eempocary

B0rgas 908 Danhelros -arrencondada Fogdo houstriag Rampa de acesso 00 -refelwro-3-s3ala gos Rampa de 302880 03 -8313 J0s Professores 30
corretamentey professoresy COrrecor-para <alxas gagua € 30 gasy

rspeclo NS 085 /2013 Secretaris Municipsl oe Ecucaclo Coplas Pars BEMET € EscolssiMunicipes — Sexr none veste / CIPA /- Nocieo Seg Do Tracemo- 229
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