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Outubro rosa 
Na década de 1990, nasce o movimento 

conhecido como Outubro Rosa, para estimular 
a participação da população no controle do 

câncer de mama. A data é celebrada 
anualmente, com o objetivo de compartilhar 

informações sobre o câncer de mama, 
promover a conscientização sobre a doença, 
proporcionar maior acesso aos serviços de 

diagnóstico e de tratamento e contribuir para a 
redução da mortalidade. 



Câncer de Mama 

. Para o Brasil, em 2018, são esperados 

59.700 casos novos 

. Tipo de câncer mais comum entre as 

mulheres no mundo e no Brasil,  

. Sem considerar os tumores de pele não 

melanoma, esse tipo de câncer é o mais 

frequente nas mulheres das Regiões Sul, 

Sudeste, Centro-Oeste e Nordeste. 









O QUE AUMENTA 

O RISCO? 
. Idade 

. Fatores ambientais e comportamentais 

. Fatores da história reprodutiva e hormonal 

. Fatores genéticos e hereditários 



Idade 

A idade é um dos mais importantes fatores de 

risco para a doença (cerca de quatro em cada 

cinco casos ocorrem após os 50 anos).  



Fatores ambientais 

e comportamentais: 
. Obesidade e sobrepeso após a 
menopausa; 
. Sedentarismo (não fazer exercícios); 
. Consumo de bebida alcoólica; 
. Exposição frequente a radiações ionizantes 
(RaioX). 


