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/
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.br/2014/secretaria-
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ilancia_em_saude.html

Entre em contato

vigep@uberlandia.mg.gov.br

Com foco na orientacdo, prevencdao e importancia do diagnostico precoce, os
profissionais do Ambulatério IST/Aids Herbert de Souza, em parceria com a ONG Rede
Nacional de Pessoas Vivendo com Aids (RNP+), estiveram no dia 1° de dezembro de
2017 na Pracga Tubal Vilela para realizar testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites
virais.

As atividades preventivas aconteceram no Dia Mundial de Luta Contra a Aids no ano
passado e ganhou um motivo especial para ser lembrado. A data marca o inicio
Campanha Nacional de Prevencao ao HIV/Aids e outras infeccoes sexualmente
transmissiveis, denominada Dezembro Vermelho.

Uma data de extrema importancia para a coordenadora do ambulatério, Claidia
Spirandelli. “Sempre é relevante falar da importancia da relacao sexual com protecao.
S6 com o uso da camisinha é que evitamos estas doencas, principalmente a aids, que
nao tem cura”.

Das 10h as 16h, os profissionais do Ambulatério IST/Aids Herbert de Souza deram
orientacdes e realizaram os testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites virais na Praca
Tubal Vilela. O resultado sai na hora e é sigiloso. E importante que as pessoas que
tiveram contato sexual sem protecao facam os exames. Quando diagnosticada a

presenca do virus de forma precoce, melhor a qualidade e resposta ao tratamento da


http://portalsinan.saude.gov.br/
http://portalsinan.saude.gov.br/

Expediente:

O 1° de Dezembro marca
o dia Mundial de Luta
Contra a Aids.

E no ano de 2017, foi
instituido a Campanha
Nacional de prevencao ao
HIV/Aids e outras
infeccoes sexualmente
transmissiveis (Dezembro
Vermelho), a ser
realizado anualmente.

As acoes realizadas
durante a campanha
foram de:
e Orientacao;
e Prevencao;
e Realizacao de
exames para
diagnostico precoce.

As acoes da campanha
foram realizadas na Praca
Tubal Vilela e Parque do
Sabia, com o intuito de
reforcar a forma de
prevencao e a
importancia do
diagnostico precoce para
uma melhor qualidade e
tratamento da doenca.

doenca. O exame é ofertado rotineiramente na rede de saude em Uberlandia. A
distribuicao gratuita de preservativos que garantem a prevencao das IST's, também faz
parte das acoes da Secretaria de Salde

As atividades em comemoracdo ao Dia Mundial de Luta Contra a Aids também
aconteceram no Parque do Sabia nos dias 28/12 e 29/12 onde os profissionais
orientaram sobre as formas de prevencao, as doencas transmitidas e realizaram testes
rapidos de HIV e ISTs. “Buscamos realizar acbes em varios lugares da cidade, para
reforcar com todos sobre as formas de prevencao e importancia do diagndstico
precoce”, contou a coordenadora Claudia Spirandelli.

Participaram também do evento a Coordenacdo do Programa de Tuberculose do
municipio fazendo busca ativa e orientando sobre os sintomas da doenca.

O Ambulatério Herbert de Souza atende portadores do virus HIV, de hepatites
virais e de outras infeccoes sexualmente transmissiveis. Ao todo sdao 3.640 pessoas
diagnosticadas, sendo até outubro do ano de 2017, 377 novos casos.

Além dos testes gratuitos de HIV, também sao oferecidos no ambulatorio exames para
sifilis e hepatites virais bem como o acompanhamento, tratamento e orientacdes aos
pacientes da rede. Além do ambulatoério, os exames também sao feitos nas unidades
de salde. Assim que diagnosticado, o tratamento é iniciado. O ambulatoério é composto
por uma equipe multidisciplinar, com enfermeiro, psicologo, infectologista e
farmacéutico, para melhor assistir os pacientes. Para mais informacodes, ligue (34)
3215-2444 ou procure a unidade, que fica na Rua Avelino Jorge do Nascimento,15,

bairro Roosevelt.
ARBOVIROSES

A infeccdo simultanea das doencas virais transmitidas pelo Aedes: dengue,
chikungunya, zika e febre amarela tém sido motivo de grande preocupacao, com
ocorréncia de casos graves e obitos, formas cronicas de chikungunya, e sequelas como
a microcefalia.

Diante deste cenario, a Vigilancia em Salde / Vigilancia Epidemiologica / Centro de
Controle de Zoonoses (CCZ) e Atencdo Primaria reuniu forcas contra as doencas
transmitidas pelo Aedes, antecipando e planejando as acoes em caso de epidemia.

A Vigilancia em Salde realizou varias reunides com as Coordenacdes da Rede de
Atencdo. Cada setor esta elaborando juntamente com sua equipe, o Plano de
Contingéncia local para enfrentamento das doencas virais transmitidas pelo Aedes.
Foram realizados também 04 momentos de “Capacitacdo Arbovirose” no més de
dezembro de 2017, com o tema “Assisténcia das doencas transmitidas pelo Aedes”,
preparando os profissionais para classificar os riscos e manejo clinico para uma melhor
assisténcia ao paciente e evitarmos a ocorréncia de obitos. Abaixo fotos das
Capacitacoes dos profissionais de saide e Reunides com coordenadores das unidades de

saude.



. 0
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DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZIKA

Nesta época do ano, periodo de chuvas e calor, geralmente aumentam-se os casos de
Dengue, chikungunya e Zika. Consequentemente, observa-se que o nimero de casos
com complicacdes também crescem e podem levar a 6bito - motivo de preocupacéo.
Todas as faixas etarias podem ser acometidas, mas pessoas com imunodeficiéncias, co-
morbidades, gestantes, idosos e criancas merecem maior atencao, por serem grupos de
risco para casos graves. Em funcao disso, devemos realizar atividades preventivas /
educativas com a populacao, orientando-as para a eliminacao do mosquito (aedes
aegypti).
DENGUE

Doenca causada por arbovirus, com quatro tipos diferentes de virus do dengue DEN-1,
DEN-2, DEN-3 e DEN-4, é uma doenca de notificacdo compulsoria em que todo caso
suspeito deve ser comunicado, pela via mais rapida, ao Servico de Vigilancia
Epidemioldgica / CCZ.

A busca ativa através das notificacoes dos casos suspeitos, como a investigacdo do local
provavel de infeccdo, sdo medidas importantes pois, a Unica garantia para que nao
exista a doenca é a auséncia do vetor.

A Dengue pode nao apresentar sintomas, o que raramente acontece, ou manifestar
diversos sintomas, que podem evoluir para hemorragias, podendo até causar obito, se

nao for devidamente tratada.

PRINCIPAIS SINTOMAS
Febre alta de inicio repentino que geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de dor
de cabeca, dores no corpo e articulagdes, prostracao, fraqueza, dor atras dos olhos,

nauseas, vomitos, manchas na pele e coceira.

COMPLICACOES

No periodo de diminuicdo ou desaparecimento da febre, geralmente entre o 3° e 6° dia
da doenca, alguns casos podem apresentar sinais de alarme (hemorragias, hipotensao,
vomitos persistentes, dor abdominal intensa e continua, letargia ou irritabilidade ou
aumento progressivo do Hematdcrito). Estes sinais sdo indicios do risco de evolucao

para casos graves e até mesmo o6bito.

MEDIDAS DE COMBATE
Manejo ambiental: Sao atividades de rotina dos profissionais que visam mudancas no
meio ambiente que impecam ou minimizem a propagacao do vetor, evitando ou

destruindo os criadouros potenciais do Aedes;



Controle quimico: Consiste em tratamento focal (elimina larvas), Peri - focal (em

pontos estratégicos de dificil acesso) e por ultra baixo volume - “fumacé” (eliminam

alados).

Outras medidas de combate:

» A melhoria de saneamento basico;
> Participacao comunitaria no sentido de evitar a infestacdo domiciliar do Aedes,
por meio da reducdao de criadouros potenciais do vetor (saneamento
domiciliar);
> Educacdo em Saude.
ORIENTACOES

Notificar a Vigilancia Epidemiologica e ao Centro Controle de Zoonoses;
Orientar paciente sobre importancia Hidratacdo oral (60 ml/Kg/dia - adulto), o
uso de sintomaticos Dipirona ou Paracetamol - (contra-indicados: anti-
inflamatorios nao hormonais, incluindo o Ibuprofeno, Diclofenaco, Nimesulida e
outros);

Afastar o doente do trabalho, pois repouso relativo € essencial para
recuperacao doenca;

Orientar paciente sobre sinais de alarme. Caso ocorram, voltar a unidade de
salude imediatamente (sangramento de mucosas, ou hemorragias, dor
abdominal intensa e continua, vomitos persistentes, hipotensdao postural ou
lipotimia, letargia ou irritabilidade);

Orientar paciente retornar a unidade saude no 5° dia, mesmo que nao
apresente sinais de alarme, para reavaliacao e entrega de pedido sorologia,
realizado a partir do 6° dia de inicio dos sintomas, para confirmacao
laboratorial da doenca;

Orientar sobre a limpeza e eliminacao domiciliar dos criadouros do Aedes
aegypti;

Providenciar visita domiciliar dos agentes comunitarios de salde (ACS) para
acompanhamento dos pacientes com sintomas e seus familiares em seu

territorio de abrangéncia.

PRINCIPAIS AGOES REALIZADAS EM UBERLANDIA

Pontos estratégicos - Foram realizadas 8.500 vistorias até novembro 2017;
Acdo de bloqueio - Foram realizadas 40.128 visitas para bloqueio;
Vedacéo de Caixas d’agua - Foram vedadas 58 caixas d'agua;

Atencao basica - PSF- 3° Tratamento focal - Visitas realizadas: 49.286;
Tratamento biologico - Foram visitados 772 Imoveis para monitoramento;

Visitas domiciliares - Foram realizadas 467.384 visitas;



Coleta de pneus - Foram coletados 229.144 pneus em borracharias, domicilios e
terrenos baldios.

e Imobiliarias - Foram visitados 2.619 imoveis cadastrados em imobiliarias.

e  Pontos de onibus - Foram realizadas 1.415 vistorias em pontos de onibus.

e  Ronda Escolar - Foram realizadas 602 vistorias em escolas do municipio.

e  Mobilizacao social - Foram realizadas 246 palestras e stands em empresas.

° Imoveis abandonados - Foram realizadas 817 vistorias em imdveis abandonados.

Abaixo tabela dos casos notificados de dengue em 2016 e 2017, até a semana 50. Do
total dos casos positivos para dengue em 2016 foi 82% a mais que no ano de 2017.

Casos Notificados de Dengue residentes em Uberlandia - MG,
por classificacdo segundo ano, 2016 e 2017. Até a semana
epidemioloégica 50.

Classificacdo 2016 2017
Em investigacao 0 67
Descartado 3481 2000
Dengue 9395 1649
Dengue com sinais de

alarme 70 30
Dengue Grave 3 1
Total 12949 3747

Fonte: Vigilancia Epidemiolédgica/ Sinanweb - Uberlandia - MG

CHIKUNGUNYA

0 nome Chikungunya deriva de uma palavra em Makonde, que significa “aquele que se
dobra”, descrevendo a aparéncia encurvada de pessoas que sofrem com a artralgia
caracteristica. Esta doenca pode evoluir em 3 trés fases: aguda, subaguda e cronica,
podendo chegar a mais de 12 meses de dores articulares e incapacitacoes - motivo de
nossa preocupacao. Em funcdo disso, devemos realizar atividades preventivas/
educativas a populacao, orientando para a eliminacao do mosquito (Aedes aegypti), o
mesmo que transmite Dengue e Zika.

A febre de chikungunya é uma arbovirose causada pelo virus chikungunya. A
transmissao ocorre pela picada do mosquito Aedes aegypti, casos de transmissao
vertical podem ocorrer quase que, exclusivamente, durante o periodo intraparto em
gestantes virémicas e muitas vezes, provoca infeccao neonatal grave. Pode ocorrer

transmissao transfusional se protocolos nao forem observados.



PRINCIPAIS SINTOMAS:

Os sintomas sao clinicamente parecidos com os da Dengue - febre de inicio subito (em
geral acima de 39°C), dores articulares e musculares, cefaléia, nauseas, fadiga e
exantema. A principal manifestacao clinica que as difere sdao as fortes dores nas
articulagcoes (principalmente de pés e maos- dedos, tornozelos e pulsos). Embora o
chikungunya nao seja uma doenca de alta letalidade, tem elevada taxa de morbidade,
associada a artralgia persistente, tendo como conseqiiéncia a reducao da produtividade

e da qualidade de vida.

COMPLICACOES:
Os sinais e sintomas tendem a ser mais intensos em criancas e idosos, além disso,
pessoas com doencas cronicas tém mais chance de desenvolver formas graves da
doenca (podendo levar ao 6bito).
ORIENTAGOES:
e Notificar a Vigilancia Epidemiologica e ao CCZ;
e Orientar uso de sintomaticos, pode ser necessario uso prolongado de
antiflamatdrios em casos evolucao subaguda e cronica;
e Orientar sobre a limpeza e eliminacdo domiciliar dos criadouros do Aedes
aegypti;
e Orientar retorno a Unidade Saude a partir 6° dia inicio sintomas, para realizar
coleta sangue para Sorologia (confirmacao laboratorial da doenca);
e Caso confirmado diagnostico, acompanhar evolucao clinica da doenca, se
necessario referenciar paciente para realizacao Fisioterapia;
e Providenciar visita domiciliar dos agentes comunitarios de salde (ACS) para
acompanhamento dos pacientes com sintomas da doenca e seus familiares

(principalmente se gestante) em seu territorio de abrangéncia.

Abaixo dados atualizados até a semana epidemiologica n°® 50 - 2017, sujeito a

alteracao:

Casos  Notificados de  Chikungunya

residentes, segundo classificacao,
Uberlandia - MG - 2017.

Classificacao Total
Em investigacao 5
Descartado 76
Chikungunya 15
Total 96

Fonte: Vigilancia Epidemioldgica/ Sinanweb - Uberlandia -
MG



ZIKA

O virus Zika é um arbovirus, transmitido pela picada do mesmo vetor da Dengue, o
Aedes aegypti. Apesar de ser uma doenca com poucas complicacdes e sintomas mais
brandos, em especial, em GESTANTES pode ser de grande perigo para transmissao
vertical, levando a casos de microcefalia em recém-nascidos, e em criancas de maes
infectadas até 3 anos de idade - motivo de nossa preocupacdo. Em funcdo disso,
sugerimos que a unidade de salde realize atividades preventivas / educativas em sua
populacao, orientando-a para a eliminacao do mosquito (Aedes aegypti), realizacao de

pré-natal e utilizacao de repelentes.

PRINCIPAIS SINTOMAS
Febre baixa, ou afebril, presenca de manchas vermelhas na pele com coceira, olhos

vermelhos sem coceira e sem secrecao, dores musculares e nas articulacoes.

COMPLICACOES:
As complicacoes estdo associadas as mulheres gravidas, pelo risco de transmissdo

vertical (mae-filho), e surgimento de malformacdes neurologicas e microcefalia.

ORIENTACOES

e Notificar a Vigilancia Epidemiologica e ao CCZ;

e Orientar paciente sobre importancia do Pré-Natal e comparecer regularmente
as consultas;

e Orientar gestantes, o uso de protecao, como telas em janelas e portas, usar
roupas compridas e utilizar repelentes em areas expostas do corpo;

e Orientar uso de sintomaticos;

e Orientar sobre a limpeza e eliminacdo domiciliar dos criadouros do Aedes
aegypti;

e Orientar as gestantes suspeitas retorno a Unidade Salde a partir 6° dia inicio
sintomas, para realizar coleta sangue para Sorologia (confirmacao laboratorial
da doenca);

e Caso confirmado diagnostico, garantir a realizacdo de Ultrassonografia (USG) e
referenciar gestante para pré-natal de alto-risco, (gestante sera acompanhada
na Unidade de referéncia e na unidade de Alto-Risco);

e Providenciar visita domiciliar dos agentes comunitarios de saude (ACS) para
acompanhamento dos pacientes com sintomas da doenca e seus familiares

(principalmente se gestante) em seu territorio de abrangéncia.



Abaixo dados atualizados até a semana epidemiologica n°® 50 - 2017, sujeito a
alteracao:

Casos Notificados de Zika residentes,
segundo classificacdo, Uberlandia - MG -

2017.

Classificacao Total
Em investigacao 8
Descartado 111
Inconclusivo 1
ZIKA 8
Total 128

Fonte: Vigilancia Epidemiologica/ Sinanweb - Uberlandia - MG

Gestantes. Dessas 04 eram gestantes. As 04 ja
ganharam os bebés, todos sem microcefalia ao
nascimento.

INDICES DE INFESTAGAO POR AEDES AEGYPTI

LIRAa : Levantamento de indices rapido dos Aedes aegypti. Permite a identificacdo dos
criadouros predominantes e a situacdo de infestacio do municipio. indices até 1%
indicam condicdes satisfatorias, entre 1% e 3,9%, situacao de alerta e indices superiores
a 4%, risco de surto.

Em 2017 foram realizados dois ciclos de pesquisa LIRAa (levantamento de indice
Rapido do Aedes aegypti) no municipio, os indices apontados foram 3,5% em marco e

1,1% em outubro.

Consolidado da pesquisa do LIRAa 2017 - B

indice geral de infestacdo predial..........cveueueueeerieeneeneeerererieeneeneencennns 1,1%
indice geral de infestac@o bretorial..............ocvuviuiiueiuiiiiiieiieiiiieeieeieenennnn. 1,3%
NUMero de IMOVeis eXiStENEES. . ...ttt et eree e eneeaeeens 277.023
NUmero de imoveis programados Para PESQUISA.....eeeueeereeereenreeneenneennsnneeneens 12.083
NUmero de imoOveis INSPECIONAAOS. . ..vvurieriereiteeteeteet it eiteeteeeeaeeieeneeneeneenns 11.755

Em janeiro de 2018 foi realizada a primeira pesquisa LIRAa do ano com o objetivo de
verificar a presenca do Aedes aegypti, o levantamento ocorreu entre os dias 08 e 12 de
janeiro e apontou o indicadores como:

indice geral de infestaco Predial...........evvueeeereeueeerieeiieeiee e e e eeeeeeans 6,7%
indice geral de infestacao Bretorial............ueuueeiuneerueiieeiieeieeeeneereeennans 10,0%
NUmero de imoVveis INSPECIONAAOS. .. v.uueeneeeeeee it eieeeeeeieeeeeeeasneeaneannnn 12.392

Depésitos predominantes

o T 8,0%
Prato de Planta cooveeiiiiiii it ettt raaaaeeaaaas 6,6%
AV T [ = 0 d = 1 = 6,6%
0 = 3 5,8%
57 1 e =3 5,6%



Localizacao:

Criadouros encontrados N0s dOMICIlIOS: ..vveiereeneieitiieieeieeceeeeeeieeeireennins, 81%
Criadouros encontrados em terrenos baldios: .....covviiiiiiiiiiiiiiiiiie i eeeeeeeaannns 7%
Criadouros encontrados €M COMEITIOS: v.uvevrrrrirrreernreernereennreenneeeenneeenneeennneens 6%
Criadouros encontrados em outros tipos iIMOVEIS: .....iveiieiiriiiiieiieiireiieieeneeneenns 6%

NAO DEIXE O MOSQUITO FAZER A FESTA!
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