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Atendimento a sintomas de
gripe cresce 81% na cidade

| DIARIO FEZ LEVANTAMENTO COM OS CINCO PRINCIPAIS HOSPITAIS PARTICULARES

B GABRIELE LEAO

eVolupta dent dolenetU-
Dberléndia registrou um

aumento significativo de
pacientes com sintomas gripais
que precisaram recorrer a aten-
dimento médico. Segundo um
levantamento feito pelo Diario,
na rede particular o crescimen-
to da procura chegou a 81% em
dezembro. O indice preocupa
especialistas e acende um
novo alerta, principalmente
apos a confirmagéo de um caso
do virus Influenza A/H3N2 na
ultima semana.

A reportagem do Diério pro-
curou 0s cinco principais hospi-
tais particulares de Uberlandia,
que relataram um aumento
de atendimentos neste fim de
2021. No Hospital do Triangulo,
o crescimento foi de 81%, se-
gundo os dados repassados.
No Hospital e Maternidade
Madrecor, a alta foi de 55%.

O hospital Santa Clara e o
hospital Santa Marta registra-
ram aumentos de 34% e 13%,
respectivamente. O Uberlan-
dia Medical Center também
informou que percebeu uma
procura dez vezes maior em
dezembro.

Segundo o médico infecto-
logista Henrique de Villas Al-
ves, a baixa imunizagéo contra
a gripe de grupos prioritarios
e 0 aumento da circulacao de
pessoas sem mascara estdo
entre os fatores que podem ter
influenciado no aumento dos
casos gripais no municipio.

“O numero de casos au-
mentou significativamente, pois
além das reunides familiares
e a intensa vacinag¢ao contra
0 coronavirus fez com que o
grupo prioritario para a vacina
da gripe diminuisse. Quando
ha uma baixa adeséo, também
ha um nivel mais baixo de

protecdo, e agora, com esse
virus em circulacéo € normal o
aumento de casos e isso deve
se manter pelos préoximos 15
dias”, alertou o médico.

B VARIANTE H3N2

No ultimo dia 30, a Secreta-
ria Municipal de Saude (SMS)
confirmou um caso de Influen-
za A/H3N2 em Uberlandia. O
paciente, que nédo teve idade
e sexo informados, esta em
tratamento na rede particular
de saude da cidade.

No primeiro momento, o
caso foi notificado como Sin-
drome Respiratéria Aguda Gra-
ve. Contudo, apds o paciente
realizar exames na rede parti-
cular, foi constatado o reagente
para H3N2. O infectologista
ouvido pelo Diario também deu
mais detalhes sobre a nova
cepa que circula pelo pais, a
Influenza A/H3N2.

“O virus H3N2 é uma va-
riante do virus Influenza A, que
€ um dos principais responsa-
veis pela gripe comum e que
a maioria das pessoas ja tem
resisténcia e ele é facilmente
transmitido entre pessoas. Os
sintomas sao febre, inflamacao
na garganta, calafrios, dores
articulares, tosse, mal-estar e
diarreia, principalmente entre
0s grupos prioritarios, como,
criancgas, idosos, gestantes e
individuos com comorbidades”,
explicou.

Pelo fato de a influenza ser
um virus respiratério, assim
€como o que causa a covid-19, a
prevencao contra ele ocorre da
mesma forma. “E necessario
que as pessoas mantenham o
uso da mascara, higienizacdo
das maos e o distanciamento
fisico. Além disso, quando
comecar a campanha de va-
cinagdo, € necessario que a
populacdo se comprometa em

se vacinar’, ressaltou.

Mesmo com letalidade me-
nor que a covid-19, a cepa A/
H3N2 tem mais chances de
evoluir para casos graves em
grupos de risco. “E importante
manter o acompanhamen-
to médico, pois os sintomas
podem demorar a aparecer
e em casos de pessoas com
comorbidades, por exemplo, o
quadro pode evoluir para outras
patologias, como, pneumonia,
sinusite”, explicou.

Em Minas Gerais, a Se-
cretaria de Estado de Saude
(SES-MG) confirmou que até
esta segunda (3) foram detec-
tadas 319 amostras clinicas
com a identificacdo do virus
Influenza sendo Influenza A
H3N2 (305 amostras), Influenza
A H1N1(pdm09) (1 amostra)
e Influenza A nédo subtipada
(13 amostras), pela Fundagéo
Ezequiel Dias (Funed). Até o
momento, nenhum &bito foi
associado a esses casos.

Entre as amostras detecta-
das, 313 sao provenientes de
pacientes de 79 cidades minei-
ras e seis de outros estados. Na
ultima semana, até o dia 27/12,
haviam sido detectadas 198
(cento e noventa e oito) amos-
tras clinicas com a identificacéo
do virus Influenza A H3N2
(197 amostras) e Influenza A
H1N1(pdm09) (1 amostra) pela
Fundacao Ezequiel Dias (Fu-
ned), sendo que nenhum &bito
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Aumento de casos é
esperado pelos préoximos
15 dias

foi associado a estes casos até
0 momento.

Em compara¢cdo com a
ultima semana, o numero de
amostras positivas para o virus
no Estado sofreu um aumento
superior a 60%.

B PACIENTE

A analista de mercado Fer-
nanda Elen Oliveira comecou a
perceber os sintomas da gripe
na semana do natal. O incémo-
do na garganta foi o primeiro
sinal de que algo néo estava
certo, até que a febre, dores
musculares e a dificuldade de
respirar também comecaram a
aparecer.

“Procurei um médico, pois
tenho bronquite asmatica e ao
fazer qualquer esforco ja senti
dificuldades para respirar. Apds
descartar o covid-19, o médico
me afastou do trabalho por
causa do diagndstico de gripe”,
comentou Fernanda.

De acordo com a profissio-
nal, outros colegas de trabalho
e familiares também apre-
sentavam sintomas de gripe
e covid-19. “Fiz o tratamento
recomendado pelo médico, pois
sofri com falta de ar e precisei
da ajuda da bombinha e inala-
¢cao para conseguir reverter o
caso. Mas, mesmo com todos
os cuidados, outras pessoas da
minha familia também tiveram
os sintomas”, contou.



