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Campanha Janeiro Branco enfatiza
cuidados com a saude mental

| PROJETO DE UBERLANDIA VISA TORNAR CULTURAL A IMPORTANCIA DA SAUDE EMOCIONAL

B MARIELLE MOURA

ano de 2022 come-
cou com a 92 edicao
da Campanha Janeiro

Branco, que foi criada e idea-
lizada em Uberlandia. Desta
vez, com foco na saude mental
mundial, a campanha faz um
alerta sobre a necessidade de
tornar cultural o cuidado da
mente no dia a dia. De acordo
com a Instituicdo Janeiro Bran-
co, volta das atividades pre-
senciais afetaram ainda mais o
psicoldgico das pessoas.

Segundo a mobilizadora
da Campanha Janeiro Bran-
co,Thais Christine Gomes de
Aquiles, o foco da campanha
foi escolhido principalmente
pela importancia de falar do
cuidado da saude mental nos
dias atuais. “O foco da campa-
nha 2022 esta sendo ‘o mundo
pede saude mental’ e estamos
trabalhando esse tema justa-
mente pelo fato do momento
que estamos vivendo enquanto
sociedade e pelas questdes
da pandemia que estamos vi-
vendo. Entendemos que mais
do que nunca é o momento de
falar para todos os cantos so-
bre a importancia de cuidar da
saude mental”, informou.

De acordo com a Institui-
¢éo Janeiro Branco, cidadédos
comuns, autoridades e institui-
¢des sociais devem desenvol-
ver estratégias publicas e priva-
das para proteger, fortalecer e
promover a saude mental das
pessoas.

Thais também comentou
qgue neste ano, além da cons-
cientizagdo, a campanha tam-
bém oferece recursos de forma
pratica para que as pessoas
se orientem sobre o que fazer
para cuidar do psicologico. O
Instituto oferece alguns dire-
cionamentos para que qualquer
um consiga realizar agdes para
conscientizar sobre a saude
mental. “Disponibilizamos o
material no site do Janeiro
Branco, nas redes sociais e
sustentamos ao maximo que
qualquer pessoa possa fazer
parte do projeto”, explicou.

Além disso, em Uberlandia,
ja esta previsto para acontecer
até o final do més um evento
de acolhimento psicolégico no
Parque do Sabia. Ja4 na Pre-
feitura Municipal vao ocorrer
abordagens sobre o tema, além
de palestras.

De acordo com Thais, o
objetivo dos eventos é diminuir
0 preconceito ainda existente
sobre cuidar da saude mental.
“E muito importante normalizar
a saude mental, diminuir o pre-
conceito em relag@o ao assunto
e mostrar que falar sobre o so-
frimento é essencial”, finalizou.

E PANDEMIA

A mobilizadora da cam-
panha Janeiro Branco,Thais
Christine Gomes de Aquiles ex-
plicou que a volta das ativida-
des presenciais junto ao medo
e incertezas pdés-pandemia
podem prejudicar ainda mais
a saude mental das pessoas.

“A questédo da volta das
atividades presenciais envolve
a questao do medo de quando
falamos sobre uma possibili-
dade de uma quarta onda da
covid-19. Todo esse cenario
exigiu uma adaptacao rapida
de muita gente e isso foi uma
dificuldade que acabou ocasio-
nando preocupagdes e ansie-
dade”, complementou.

Thais completou dizendo
que as mudancas durante
a pandemia afetou pessoas
de todas as idades e classes
sociais. “Foi um periodo dificil,
independente da faixa etaria e
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Foco da campanha
em 2022 é “O Mundo
pede saude mental”

da posigédo econdmica. As pes-
soas se viram em um desafio
profissional e social”, finalizou.
No Brasil, de acordo com
uma pesquisa do Instituto FSB,
62% das brasileiras e 43%
dos brasileiros afirmaram que
a salde emocional “piorou”
u “piorou muito” durante a
pandemia. Outro estudo, de-
senvolvido pelo Instituto Ipsos
e encomendado pelo Férum
Econdémico Mundial, concluiu
que 53% dos brasileiros acha-
vam que a saude mental “tinha
piorado bastante no ultimo
ano”.
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